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1 Zakladni identifikaéni a vSeobecné udaje

Nazev akce: Vodohospodarska opatieni v k.i.Chrast u Plzné

Misto stavby: Chrast

Kraj: Plzerisky

Katastralni uzemi: KU Chrast

Charakter stavby: rekonstrukce 2 rybnikd a stavba 3 novych tani

Ugel uzivani zlepSeni hygienickych podminek a zvySeni kapacity a stability koryta, kladny vliv na
stavby: Upravu odtokovych poméru

Investor:  Otatni pozemkovy Urad
Krajsky pozemkovy Gfad pro Plzefisky kraj

Pobocka Plzen

ICO: 70889953

ICO: 44648146

Predpokladané terminy vystavby: dle vybérového fizeni, v dobé zpracovani planu neni znam

Stavebni dozor: dle vybérového Fizeni, v dobé& zpracovani neni znam

Zhotovitel: dle vybérového fizeni, v dobé zpracovani neni znam

2. Popis stavby

Resené Uzemi se nachazi na bezejmenném potoce &.h.p.1-11-01-0050-0-00 v k.. Chrast u Plzné na lokalité
k tomu ur€ené v ramci komplexnich pozemkovych Uprav.

Vlastni stavba se nachazi na pozemcich vedenych jako ostatni plocha-zelen, zamokfena plocha-vodni
plocha a ostatni plocha-ostatni komunikace. Okolni pozemky jsou nezastavéné.

Stavba je vystavena povodriovym udalostem. Koryto bezejmenného potoka je na pozemcich Obce Chrast,
stejné jako veskeré dotéené pozemky stavbou.

Dojde zde ke kfiZzeni se sitémi, a to se vzdusnym vedenim VN do 35kV a VVN 110 kV, je nutno splnit
podminky spravcu siti.

Stavajici odvodnéni nebude vystavbou dotéeno, jeho vyusténi je mistné na okraji rokle.
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Terén na lokalité je mirné sklonity.
Prostor pro vystavbu je v pfevazné Casti stisnény, vzhledem k provadéni ve vymezeném pasu.
Upravy se budou provadét ve vymezeném prostoru uréeném investorem.

Na lokalité se nachazi casti poSkozenych betonovych konstrukci plvodnich rybnikd, které budou
odstranény.

Vzhledem k charakteru odkopavek a pfistupu mechanizace je nutné uvazovat ¢aste¢né s vykopy pod tekouci
vodou s nutnym ¢erpanim.

Struény rozsah praci:
e Zemni prace
e Kaceni dievin
e Bouraci prace
o Betonarské prace
e Obklad kamenem
e Prace se zdvihacim zafizenim
e Zelezafské Ginnosti

e Zahradnické prace — vysadba stromU a kefu

Clenéni stavby na objekty:
SO-1 Rybnik R1

SO-2 Rybnik R2

SO-3 Tuné T1,T2,T3

SO-4 Kaceni

SO-5 Vysadba

S0-6 PfFistupova komunikace
SO-7 VON

Vnéjsi vazby stavby na okoli véetné jejiho vlivu na okoli stavby:

V okoli se nachazi mistni komunikace. Stavba neovlivni negativné okolni pozemky, zlepsi jejich stabilitu. Nedojde k
protieroznimu ohrozeni sousednich pozemku. Dojde ke zlepSeni hygienickych podminek a zvySeni kapacity a stability
koryta. Stavba bude mit kladny vliv na upravu odtokovych poméra.

Vystavba rybnikd tani bude mit z pohledu urbanistického pohledu vliv na feSené tzemi. Stavba ovlivni kladné dosavadni
usporadani krajiny. Z pohledu architektonického dojde ke zméné vzhledu do podoby pfirodné blizké, coz bude mit
pozitivni vliv na zaclenéni technické stavby do pfirody.

Ugel uzivani stavby: Ug&elem stavby je ochrana pred velkymi vodami.

Predpokladané terminy praci: v dobé zpracovani planu nebyl znam
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3. Situacni vykres stavby
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4. Informace o urceni koordinatora BOZP a rozsahu jeho €innosti

B\

e

Duvodem pro uréeni koordinatora BOZP na stavenisti pfi pfipravé a realizaci stavby a doru¢eni oznameni o zahajeni
stavby, je naplnéni v§ech tfi nasledujicich legislativnich poZzadavku, stanovenych zakonem ¢. 309/2006 Sb. v platném

znéni:

Zakon ¢€.309/2006 Sb.

Specifikace pozadavku

PInéni pozadavku

ANO /NE

§ 14, odst. 1

§ 15, odst. 1, pism. a)

§ 15, odst. 1, pism. b)

§ 14, odst. 6, pism. c)

Na stavenisti budou pusobit zameéstnanci vice nez jednoho zhotovitele stavby

Povinnost doruéit oznameni o zahajeni praci na OIP vznika, kdyz celkova
predpokladana doba trvani praci a ¢innosti je del$i nez 30 pracovnich dnt, ve
kterych budou vykonavany prace a ¢innosti a bude na nich pracovat sou¢asné
vice nez 20 fyzickych osob po dobu del$i nez 1 pracovni den.

Celkovy planovany objem praci a ¢innosti béhem realizace dila pfesahne 500
pracovnich dnl v prepoctu na jednu fyzickou osobu,

Stavba vyZzaduje stavebni povoleni nebo ohla$eni podle stavebniho zakona

ANO

NE

ANO

ANO

Na zakladé vyhodnoceni vySe uvedenych pozadavku zakona €. 309/2006 Sb., v platném JE zadavatel
stavby povinen uréit koordinatora BOZP na stavenisti.

Povinnost ozndmeni o zahajeni stavebnich a montaznich praci Inspekci

(§15 odst.1 pism. a) a b) zakona &.309/2006 Sb.v platném znéni) : ANO
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5. Oduvodnéni vypracovani planu BOZP
Duvodem pro zpracovani planu BOZP pfed zahajenim praci na stavenisti je naplnéni nasledujicich legislativnich

pozadavku, stanovenych zakonem ¢. 309/2006 Sb., a NV 591/2006 Sb., v platném znéni:

Zakon ¢€.309/2006 Sb.

Specifikace pozadavku

PInéni pozadavku

ANO /NE

§ 15, odst. 2

PFi vystavbé budou provadény prace a ¢innosti vystavujici fyzickou osobu
zvySenému ohrozeni zivota nebo poskozeni zdravi, které jsou stanoveny
v pfiloze €. 5, nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.

ANO

Plan BOZP pro tuto stavbu byl zpracovan na zakladé naplnéni pozadavkl § 15 zakona €.309/2006 Sb., v platném znéni,
pfi vystavbé budou provadény prace a Cinnosti vystavujici fyzickou osobu zvy$enému ohrozeni zivota nebo poSkozeni
zdravi, které stanovuje narizeni vlady €.591/2006 Sb., Priloha 5; v plathém znéni

Nafrizeni viady

Prace a éinnosti

Budou provadény

€.591/2006 Sb.
ANO /NE
- . Prace vystavujici zaméstnance riziku poskozeni zdravi nebo smrti sesuvem
Priloha €. 5, bod 1 g . . cexr o s
uvolnéné zeminy ve vykopu o hloubce vétsi nez 5,0 m. NE
Préace souvisejici s pouzivanim nebezpecénych vysoce toxickych chemickych
Priloha €. 5, bod 2 latek a pfipravku nebo pfi vyskytu biologickych cCinitel( podle zviastnich
pravnich predpisu. NE
Priloha &. 5, bod 3 Pfr:ge,:e zdroji ionizujiciho zareni pokud se na né nevztahuji zvlastni pravni
preapisy. NE
Priloha &. 5, bod 4 Prace naijl vodou nelbo Vv jeji tésné blizkosti spojené s bezprostifednim
nebezpecim utonuti.
NE
Pfiloha €. 5, bod 5 Prace, pfi kterych hrozi pad z vysky nebo do volné hloubky vice nez 10,0 m.
NE
Priloha &. 5, bod 6 ZP;;(;Z :I’ytkeocr;;\;s::h\c/) ?/C?:Vnennyi(:h pasmech energetickych vedeni, popfipadé
y . ANO
Studnarské prace, zemni prace provadéné protlaovanim nebo mikro
Priloha €. 5, bod 7 tunelovanim z podzemniho dila, prace pfi stavbé tunelt, pokud nepodléhaji
dozoru organu statni bariské spravy. NE
Pfiloha ¢. 5, bod 8 Potapécské prace.
NE
Pfiloha €. 5, bod 9 Prace provadéné ve zvySeném tlaku vzduchu (v kesonu).
NE
Priloha €. 5, bod 10 Préace s pouzitim vybusnin podle zvlastnich pravnich predpisd.
NE
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Préace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukcnich stavebnich dil(
Priloha €. 5, bod 11 kovovych, betonovych a dfevénych urcenych pro trvalé zabudovani do
staveb. ANO

Zakladni specifikace podkladovych material(i pro zpracovani Planu:
e Projektova dokumentace

6. Postupy na stavenisti reSici a specifikujici opatreni
Metoda vyhodnoceni rizik

Pro potfeby zpracovani informaci o rizicich — posouzeni, vyhodnoceni rizika, které jsou uvedeny v Pfiloze 3 Planu,
byla vyuzita metoda VUBP Praha. Metoda posuzuie rizika z hlediska pravdépodobnosti vzniku nehody, jejich nasledk
a expozice nebezpedi.

Hodnota rizika /R/ (Uroven rizika) prace a Cinnosti je stanovena soucinem pravdépodobnosti /P/, nasledku /N/
(zavaznosti)
a expozice /E/ (jak ¢asto vznika rizikova situace):

R=PXEXN
Hodnota R Uroven rizika Riziko je Opatreni
> 400 V. stupen nepfijatelné ¢innost musi byt zastavena
<400; 200) IV. stupen znacné bezprostfedné musi byt stanoveno bezpecénostni opatreni
<200; 70) musi byt stanoveno bezpecnostni opatfeni
<70; 20) Il. stupen prijatelné Riziko je mozné, je tfeba zvysit pozornost
< 20 (véetné) l. stupen zanedbatelné Riziko je mozno pfijmout bez opatfeni

Zakladnim podkladovym materidlem pro provedeni analyzy rizik byla projektova dokumentace. Analyza rizik byla
provedena pouze u ¢innosti, které budou na stavenisti probihat soubézné, v t€sné navaznosti. Vysledky provedené
analyzy rizik jsou uvedeny v pfiloze Planu BOZP.

Na zakladé provedené analyzy rizik byly pro fazi realizace stavby identifikovany Cinnosti pfedstavujici zvySenou miru
rizika z hlediska bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a to: prace a €innosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému
ohrozeni zivota nebo poSkozeni zdravi podle Pfilohy €.5 Nafizeni viady €. 591/2006 Sb. v platném znéni, které budou
provadény na stavenisti:

Pozadavky na zajisténi stavenisté

Stavenisté bude feSeno v souladu s nafizenim vilady &. 591/2006 Sb., o |
blizSich minimalnich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci
na stavenistich, poZadavky na zajisténi stavenisté budou v souladu s pfilohou

€. 1, zejména nasledujici: M‘

e Lokalita je pfistupna po stavajicich komunikacich a po
zatravnénych plochach.

e VeSkeré poSkozené konstrukce budou opraveny.

e Zakaz vstupu nepovolanym osobam bude vyznaéen pfislusnymi bezpe&nostnimi znackami
na vSech vstupech k mistim prace.

e Staveni$té bude feSeno jako liniova stavba po jednotlivych etapach, pro stavbu bude
zabezpeceno socialni zafizeni 1x mobilni chemické WC
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¢ Na stavenisti bude umisténa mobilni burika, jako zazemi pro pracovniky.

e Voda pro stavbu bude pouzivana z cisterny, ktera bude do¢asné umisténa na stavbé. Pfipadna
potfeba technologické vody bude feSena odbérem z bezejmenného potoka. Betony budou
realizovany dovozem betonu z mixu.

e Zafizeni a technologie zhotovitele stavby budou rozmistény na stavenisti dle potfeby
zhotovitele.

e Stavba bude pfipadné pfipojena na rozvod elektfiny jako maloodbér podle podminek
rozvodnych zavodu v misté. Odbérovou sazbu si zvoli investor pfi podani zadosti o pfipojeni
(elektromér). Pro méfeni odbéru elektrické energie pro stavbu bude osazen stavenistni
rozvadéc. V ramci realizace stavby se predpoklada zasobeni vodou z vlastnich mobilnich zdroju
zhotovitele.

e Technika bude denné po ukon&eni praci odstavena mimo koryto toku, v dostate¢né vzdalenosti
e Naradi, konstrukce a pfipadna material bude téz vzdy odstranén z koryta toku

e Pristup na lokalitu je feSen po pfilehlych komunikacich a pozemcich.

e Trasy pfistupu jsou dostate¢né Uunosné.

e Po skonceni stavby budou veskeré povrchy upraveny do puvodniho stavu.

e Pfed zahajenim stavby bude konzultovano opatieni s DI Policie CR.

e Stavenisté bude vybaveno soupravou k zamezeni pfipadnych unikd provoznich kapalin do vody
a pldy — sorbé&ni pfipravky..

Stavba bude oznadena identifikacnim Stitkem

POZOR STAVENISTE

" ZDE STAVI "ZDE STAVI

Vedouci

SO

Jmano: XXX

Tei: YYY
TAKAZ POUZIVAN
NEFOVOLANYM OYEVAS:
VETUF ZAKAZAN CenE

A\ o\ /o

NEBEZPECI NEBEZPECI NeBezeeli

"-‘3
>
5

N IAVLAS 3GZ IAVLS 30> PADU POZARU VYBUCHU PLNU

Identifika€ni Stitek stavby:

. Nazev stavby

. Identifikace zadavatele stavby, kontakt na zastupce (TDI)
. Identifikace zhotovitele stavby, kontakt na zastupce

. Identifikace KOO BOZP, kontakt na zastupce

. Termin realizace stavby

Opatreni ke snizeni rizik:

V prubéhu provadéni stavby hluk ve venkovnich prostorach neprekro€i 65dB v ekvivalentni hladiné hluku.
Stavba bude provadéna v pracovnich dnech v denni dobé od 7.00 hod do 17.00 hod,
v dobé pracovniho volna od 8.00 hod do 15.00 hod.
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Skladovani a manipulace s materialem

Opatfeni ke snizeni rizik:

Bezpecény pfisun a odbér materialu musi byt zajistén v souladu s postupem praci. Material musi byt skladovan podle
podminek stanovenych vyrobcem, pfednostné v takové poloze, ve které bude zabudovan do stavby.

Zafizeni pro vybaveni skladek, jakymi jsou opérné nebo stabilizaéni konstrukce, musi byt feSena tak,
aby umoznovala skladovani, odebirani nebo doplfovani prvk( a dilct v souladu s priivodni dokumentaci
bez nebezpedi jejich poSkozeni. Mista uréena k vazani, odvéSovani a manipulaci s materialem musi byt
bezpe&né pristupna.

Skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné a zpevnéné. Rozmisténi skladovanych materiald,
rozméry a unosnost skladovacich ploch véetné dopravnich komunikaci musi odpovidat rozmériim a
hmotnosti skladovaného materialu a pouzitych stroj.

Material musi byt uloZzen tak, aby po celou dobu skladovani byla zajisténa jeho stabilita a nedochazelo
k jeho poskozeni. Podlozkami, zarazkami, operami, stojany, kliny nebo provazanim musi byt zajistény
v8echny prvky, dilce nebo sestavy, které by jinak byly nestabilni a mohly se napfiklad prevratit, sklopit,
posunout nebo kutalet.

Prvky, které na sebe pfi skladovani t&ésné doléhaji a nejsou vybaveny pro bezpecné uchopeni napfiklad
oky, haky nebo drzadly, musi byt vzdy vzajemné prolozeny podklady. Jako podkladd neni dovoleno
pouzivat kulatinu ani vrstvené podklady tvofené dvéma nebo vice prvky volné polozenymi na sebe.

Sypké hmoty mohou byt pfi plné mechanizovaném zplsobu ukladani a odbéru skladovany do jakékoli
vy$Sky. PFi odebirani hmot je nutno zabranit vytvareni previsl. Vytvofi-li se sténa, upravi se odbér tak,
aby vySka stény nepfesahla 9/10 maximalniho dosahu pouzitého nakladaciho stroje.

Pfi ruénim ukladani a odebirani sméji byt sypké hmoty navrSeny do vysky nejvySe 2 m. Pokud je
nezbytné odebirat je ruéné, popfipadé mechanickou lopatou z hromad vys$Sich nez 2 metry, upravi se
misto odbéru tak, aby nevznikaly pfevisy a vySka stény nepfesahla 1,5 m.

Skladka sypkych hmot se spodnim odbé&rem musi byt ozna¢ena bezpeénostni znackou se zakazem
vstupu nepovolanych fyzickych osob. Fyzické osoby, které zabezpecuji provadéni odbéru, se nesméji
zdrzovat v ohrozeném prostoru mista odbéru.

Sypké hmoty v pytlich se ruéné ukladaji do vysky nejvyse 1,5 m a pfi mechanizovaném skladovani, jsou-
li na paletach, do vySky nejvyse 3 m. Nejsou-li okraje hromad zajiStény napfiklad operami nebo st&nami,
musi byt pytle ulozeny v bezpeném sklonu a vazbé tak, aby nemohlo dojit k jejich sesuvu.

Tekuty material musi byt skladovan v uzavienych nadobach tak, aby otvor pro pInéni, popfipadé
vyprazdriovani byl nahofe. Oteviené nadrze musi byt zajiStény proti padu fyzickych osob do nich. Sudy,
barely a podobné nadoby, jsou-li skladovany nalezato, musi byt zajistény proti rozvaleni. Pfi skladovani
ve vice vrstvach musi byt jednotlivé vrstvy mezi sebou proloZzeny podklady, pokud sudy, barely a
podobné nadoby nejsou uloZeny v konstrukcich zajidtujicich jejich stabilitu.

Tabulové sklo musi byt skladovano nastojato v ramech s mékkymi podloZkami a zajisténo proti sklopeni.

Nebezpecné chemické latky a chemické smési musi byt skladovany v obalech s oznacenim druhu a
zpusobu skladovani, ktery urCuje vyrobce, a oznaceny v souladu s pozadavky zvlastnich pravnich
predpis(.

Plechovky a jiné oblé pfedméty sméji byt pfi ruénim ukladani stavény nejvyse do vySky 2 m pfi zajidténi
jejich stability. Trubky, kulatina a pfedméty podobného tvaru musi byt zajiStény proti rozvaleni.

Prvky a dilce pravidelnych tvarl mohou byt pfi mechanizovaném ukladani a odbéru ukladany nejvyse

vSak do vySky 4 m, pokud vyrobce nestanovi jinak a za podminky, Ze neni pfekroCena unosnost podlozi
a zZe je zajiSténa bezpecna manipulace s nimi.

Upinani a odepinani prvkd, dilct a sestav musi byt provadéno ze zemé nebo z bezpeénych podlah tak,
Ze nejsou upinany nebo odepinany ve vétsi pracovni vysSce nez 1,5 m. Upinani a odepinani prvki, dilcu
a sestav ze Zebfikl Ize provadét pouze podle stanoveného technologického postupu.

S odpady je nutno nakladat v souladu s poZadavky stanovenymi zvlaStnim pravnim predpisem.
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Pouzitd mechanizace a naradi na stavenisti:
Stavebni mechanizmy
Zemni stroje
Automobily
Svareci souprava
Zdvihaci zafizeni
Autodomychavac
Elektrocentrala
Elektrické naradi

Ruéni naradi

Prace ve vyskach

Prace ve vySkach patfi mezi nejrizikovéjsi €innosti na stavbé. Je proto nutné fidit se bezpodmineéné viemi
predpisy bezpec€nosti prace, zvlasté pak NV 362/2005 Sb. Pro praci ve vyskach, musi byt zaméstnanci
proskoleni odborné zpusobilou osobou a musi byt zdravotné zpUsobili. Tyto nalezitosti zajistuje
zameéstnavatel a je povinen doklady na pozadani pfedlozit. Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou je
vykonavana na pracovistich a pfistupovych komunikacich nachazejicich se ve vySce nad 1,5 m nad okolni
urovni, pfipadné pokud pod nimi volna hloubka pfesahuje 1,5 m.

e Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel pfednostné pomoci prostfedkl kolektivni ochrany:

v’ Zaméstnavatel zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichZ pldorysné rozméry ve v§ech
smeérech presahuji 0,25 m, byly bezprostfedné po jejich vzniku zakryty poklopy o odpovidajici
unosnosti zajisténymi proti posunuti nebo aby volné okraje otvorl byly zajistény technickym
prostfedkem ochrany proti padu, napfiklad zabradlim nebo ohrazenim

v’ Zabradli se sklada alespori z horni ty¢e (madla) a zarazky u podlahy (ochranné listy) o vysce
minimalné 0,15 m. Je-li vy8ka podlahy nad okolni Urovni vétsi nez 2 m, musi byt prostor mezi horni
ty¢i (madlem) a zardZkou u podlahy zajistén proti propadnuti osob osazenim jedné nebo vice
stfedovych ty€i, pfipadné jiné vhodné vyplné, s ohledem na mistni a provozni podminky. Za
dostate€nou se povaZuje vySka horni ty€e (madla) nejméné 1,1 m nad podlahu.

e P¥i praci ve vysce nebo nad volnou hloubkou musi byt pracovnik zajistén proti padu.

e Bod, kde se musi pracovnik uvazat pfi pouziti osobniho ochranného uvazu, uréi vedouci pracovnik
odpovédny za prace ve vysce.

ZpUsob realného oznaceni téchto bodl bude upfesnén s GD.

Ochranné a zachytné konstrukce (kolektivni ochrany) pouzivat v souladu s pozadavky pfisluSnych

norem. Zejména dodrzovat navody a pfipadné doporucované technologické postupy.

e PFed padem chranit rovnéz veSkery material, nafadi a pomucky. Pomucky, naradi a material je nafizeno
ukladat tak, aby byly po celou dobu uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem, a to
nejen béhem prace ale takeé po jejim skoné&eni.

e Mista prace ve vySkach musi byt pfistupna po komunikaci — zebfiky, rampy, schody apod.; souasné
musi splfiovat vSechny bezpecnostni pozadavky.

e Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob nebo
predmétl (dale jen ,ohrazeny prostor"), je nutné vzdy bezpecné zajistit.

e Pro bezpecné zajisténi ohrozenych prostort se pouzije zejména:
v"vyloucéeni provozu,

v" konstrukce ochrany proti padu osob a predmétd v Urovni mista prace ve vySce nebo pod mistem
prace ve vySce,

v' ohrazeni ohroZzenych prostord dvou ty¢ovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s tyéemi upevnénymi
na nosnych sloupcich s dostateénou stabilitou; pro prace nepfesahujici rozsah jedné pracovni
smeény postaci vymezit ohrozeny prostor jedno tyCovym zabradlim, popfipadé zabranou o vySce
nejméné 1,1 m, nebo dozor ohrozenych prostortt k tomu uréenym zaméstnancem po celou dobu
ohroZeni.
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o Sitka ohrozeného prostoru se vyty&uje od paty svislice, ktera prochazi vnéj§i hranou volného okraje
pracovisté ve vysce.

e Pfi praci na plochach se zvétSuje tato Sitka ohrozeného prostoru o 1 m na vSechny strany od
pudorysného profilu vertikalné dopravovaného bfemene v mistech dopravy materialu.

Zajisténi dalSich pozadavkl na bezpecnost prace, zejména dopravu materialu, jeho skladovani na
pracovisti, zajisténi pracovisté z hlediska pozadavk( pri praci ve vysce, opatieni vztahujici se k
pomocnym stavebnim konstrukcim pouzitym pro jednotlivé prace, pouziti stroju.

Zebriky

Opatreni ke snizeni rizik:

o Na zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace pfi pouziti
ruéniho nafadi.
Zebtik nesmi byt pouzivan jako pfechodovy mustek.
o Zebfiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem pfesahovat
vystupni (nastupni) ploSinu nejméné o 1,1 m.
Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zaji$téna jeho stabilita po celou dobu pouZiti.
U pfenosnych Zebfik( musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocnic na hornim
nebo dolnim konci pouzitim protiskluzovych pfipravkd nebo jinych opatfeni s odpovidajici
ucinnosti.
Zebriky Ize pouzivat do vysky 5 m.
Na zebfiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpeéné vzdalenosti od jeho horniho konce,
za kterou se u zebfiku opérného povazuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého
zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.
Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zebfikl v souladu s ndvodem na pouzivani.

v" Shazovat pfedméty a material na nize poloZzena mista nebo plochy Ize jen za pfedpokladu, zZe:

- misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vylou€enim provozu, stfezenim
apod.) a jeho okoli je chrdnéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného pfedmétu nebo
materiélu,

- material je shazovan uzavienym shozem az do mista uloZeni,

- je provedeno opatieni, zamezujici nadmérné prasnosti, hluénosti, popfipadé vzniku jinych
nezadoucich uc€inkd.

- Nelze shazovat pfedméty a material v pfipadé, kdy neni mozné bezpecné predpokladat misto
dopadu, jakoz ani pfedméty a material, které by mohly zaméstnance strhnout z vysky.

LeSenarské konstrukce budou instalovat a demontovat pracovnici vlastnici opravnéni ke stavbé leSeni s
vyuzitim osobnich vazacich prostfedku, leSeni bude oznaceno Stitkem s terminem pfedani do uzivani,
povolenym zatizenim leSeni, daty revize leSeni (a 14 dni). LeSeni bude vybaveno okopovymi liStami proti
padu materiall z leSeni, (ochrannymi sitémi proti rozfoukani izola&nich materialt do okoli stavenisté)

Jednoduché kladky pro ru€ni zvedani bfemen — nosné textilni lano musi mit primér nejméné 10 mm.
Poskozené lano je vylou€eno z pouzivani.

Obecné pozadavky na obsluhu stroju

o

Pfed pouZitim stroje zhotovitel sezndmi obsluhu s mistnimi provoznimi a pracovnimi
podminkami majicimi vliv na bezpecnost prace, jimiz jsou zejména Unosnost pudy,
prejezdl a mostu, sklony pojezdoveé roviny, uloZzeni podzemnich vedeni technického
vybaveni, popfipadé jinych podzemnich pfekazek, umisténi nadzemnich vedeni a
prekazek.
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PFi provozu stroje obsluha zajistuje stabilitu stroje v pribéhu vSech pracovnich ¢innosti
stroje. Je-li stroj vybaven stabilizatory, tahly nebo zavésy, jsou v pracovni poloze
nastaveny v souladu s navodem k pouzivani a zajiStény proti zabofeni, posunuti nebo
uvolnéni.

Pokud je u stroje pfedepsano zvlastni vystrazné signalizani zafizeni, je signalizovano
uvedeni stroje do chodu zvukovym, pfipadné svételnym vystraznym signalem. Po
vystrazném signalu uvadi obsluha stroj do chodu az tehdy, kdyz vSechny ohrozené fyzické
osoby opustily ohrozeny prostor; neni-li v privodni dokumentaci stroje stanoveno jinak, je
prostor ohrozeny €innosti stroje vymezen maximalnim dosahem jeho pracovniho zafizeni
zvétSenym o 2 m. Na nepfehlednych pracovistich smi byt stroj uveden do provozu az po
uplynuti doby postacujici k opusténi ohrozeného prostoru vSemi fyzickymi osobami.

Skladovani a manipulace s materialem
v' Opatfeni ke snizeni rizik:

o

Bezpec&ny pfisun a odbér materialu musi byt zajistén v souladu s postupem praci. Material
musi byt skladovan podle podminek stanovenych vyrobcem, pfednostné v takové poloze,
ve které bude zabudovan do stavby.

Zafizeni pro vybaveni skladek, jakymi jsou opérné nebo stabilizacni konstrukce, musi byt
feSena tak, aby umoznovala skladovani, odebirani nebo doplhovani prvkd a dilct v
souladu s privodni dokumentaci bez nebezpedi jejich posSkozeni. Mista uréena k vazani,
odvésovani a manipulaci s materialem musi byt bezpeéné pfistupna.

Skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné a zpevnéné. Rozmisténi skladovanych
materiall, rozmeéry a unosnost skladovacich ploch véetné dopravnich komunikaci musi
odpovidat rozmérdim a hmotnosti skladovaného materialu a pouzitych strojd.

Material musi byt ulozen tak, aby po celou dobu skladovani byla zajisténa jeho stabilita a
nedochazelo k jeho poSkozeni. Podlozkami, zarazkami, operami, stojany, kliny nebo
provazanim musi byt zajistény vSechny prvky, dilce nebo sestavy, které by jinak byly
nestabilni a mohly se napfiklad pfevratit, sklopit, posunout nebo kutalet.

Prvky, které na sebe pfi skladovani tésné doléhaji a nejsou vybaveny pro bezpeéné
uchopeni napfiklad oky, haky nebo drzadly, musi byt vzdy vzajemné prolozeny podklady.
Jako podkladd neni dovoleno pouzivat kulatinu ani vrstvené podklady tvofené dvéma
nebo vice prvky volné poloZzenymi na sebe.

Sypké hmoty mohou byt pfi plné mechanizovaném zplUsobu ukladani a odbéru skladovany
do jakékoli vysSky. Pfi odebirani hmot je nutno zabranit vytvareni previsl. Vytvofi-li se
sténa, upravi se odbér tak, aby vyska stény nepfesahla 9/10 maximalniho dosahu
pouzitého nakladaciho stroje.

PFi ruénim ukladani a odebirani sméji byt sypké hmoty navrseny do vySky nejvySe 2 m.
Pokud je nezbytné odebirat je ru¢né, popfipadé mechanickou lopatou z hromad vysSich
nez 2 metry, upravi se misto odbéru tak, aby nevznikaly pfevisy a vySka stény nepfesahla
1,5m.

Skladka sypkych hmot se spodnim odb&rem musi byt ozna¢ena bezpeénostni znackou se
zakazem vstupu nepovolanych fyzickych osob. Fyzické osoby, které zabezpedu;ji
provadéni odbéru, se nesméji zdrZzovat v ohroZzeném prostoru mista odbéru.

Sypké hmoty v pytlich se ru€né ukladaji do vy3ky nejvyse 1,5 m a pfi mechanizovaném
skladovani, jsou-li na paletach, do vysky nejvyse 3 m. Nejsou-li okraje hromad zajistény
napfiklad operami nebo sténami, musi byt pytle ulozeny v bezpeéném sklonu a vazbé tak,
aby nemohlo dojit k jejich sesuvu.

Tekuty material musi byt skladovan v uzavienych nadobach tak, aby otvor pro pInéni
popfipadé vyprazdfiovani byl nahofe. Oteviené nadrze musi byt zajistény proti padu
fyzickych osob do nich. Sudy, barely a podobné nadoby, jsou-li skladovany nalezato, musi
byt zajistény proti rozvaleni. Pfi skladovani ve vice vrstvach musi byt jednotlivé vrstvy
mezi sebou prolozeny podklady, pokud sudy, barely a podobné nadoby nejsou ulozeny v
konstrukcich zajistujicich jejich stabilitu.

Nebezpecfné chemické latky a chemické smési musi byt skladovany v obalech s
oznacenim druhu a zpUsobu skladovani, ktery uréuje vyrobce, a oznaceny v souladu s
pozadavky zvlastnich pravnich predpisu.
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o Plechovky a jiné oblé pfedméty sméji byt pfi ruénim ukladani stavény nejvyse do vysky 2
m pfi zajisténi jejich stability. Trubky, kulatina a pfedméty podobného tvaru musi byt
zajistény proti rozvaleni.

o Prvky a dilce pravidelnych tvar(t mohou byt pfi mechanizovaném ukladani a odbéru
ukladany nejvySe v3ak do vysky 4 m, pokud vyrobce nestanovi jinak a za podminky, Ze
neni pfekro¢ena unosnost podlozi a Ze je zajisténa bezpe€na manipulace s nimi.

o Upinani a odepinani prvkd, dilcd a sestav musi byt provadéno ze zemé nebo z
bezpelnych podlah tak, Ze nejsou upinany nebo odepinany ve vétsi pracovni vySce nez
1,5 m. Upinani a odepinani prvkd, dilct a sestav ze zebfik( Ize provadét pouze podle
stanoveného technologického postupu.

o S odpady je nutno nakladat v souladu s pozadavky stanovenymi zvlastnim pravnim
predpisem

o Skladovaci prostory budou pfedem domluveny s investorem. Musi tak byt u¢inéno proto,
Ze by mohlo dochazet ke kolizim s automobily a dopravou na stavenisti

Prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich stavebnich dilt uréenych pro trvalé
zabudovani do staveb.
o VeSkeré demontazni a montazni prace budou provadény pfimo na stavenisti. K témto
pracim muze byt vyuZita i jefabova technika.

Cinnost jefabu bude zahajena vyhradné
o po zabezpeceni techniky proti tkapim provoznich naplni, ohrazeni pracovniho
prostoru jefabu proti vstupu nepovolanych osob bezpeénostni paskou, stfezenim a
bezpectné stabilizaci jefabu patkovanim.
o Provozovatel jefabu bude mit zpracovanu smérnici ,Systém bezpecné prace jefabu®
o Dil¢i montaze a prace budou provadény s vyuzitim pomocnych konstrukci (zebfiky, leSeni,
...). Uvedené prvky musi nosnosti a stabilitou upevnéni zajistovat bezpecny pohyb osob.
o Pracovisté bude vybaveno tak, aby bylo zabranéno prisaku destové vody do interiéru
objektu do€asnou kryci konstrukeci.
o Dodavatel montaznich praci zpracuje technologicky postup montaznich a demontaznich
praci a s témito budou
o prokazatelné seznameni vSichni pracovnici na praci se podilejici
o Technologické postupy praci budou konzultovany a schvaleny i KOO BOZP (pro systémy
zajisténi bezpecného provadéni  praci)

J Zhotovitel montaznich praci zajisti, aby montazni pracovisté umozfovalo bezpecné
provadéni montaznich praci bez ohrozeni fyzickych osob.
. Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel pfednostné pomoci prostfedkl kolektivni

ochrany, v tomto pfipadé zachytnym leSenim v kombinaci s osobnimi bezpe&nostnimi
Uvazy s brzdou proti padu.

o Pohyb na pracovnich podlahach a dalSich plochach ve vySce a pfistupy k nim nesmi

vytvaret Zadna dalsi rizika padu.

. Béhem zdvihani a pfemistovani dilce se fyzické osoby zdrZuji v bezpecné vzdalenosti.
Teprve po ustaleni dilce nad mistem montédZze mohou z bezpeéné plosiny nebo
podlahy provadét jeho osazeni a zajisténi proti vychyleni. Dilec se odvéSuje od zavésu
zdvihaciho prostfedku teprve po tomto zajisténi.

o Nasledujici dilec se smi osazovat teprve tehdy, az je pfedchazejici dilec bezpe€né ulozen
a upevnén.

Montazni pfipravky pro doCasné zajisténi dilci smi byt odstrafiovany az po upevnéni dilct a prostorovém
ztuzeni konstrukce stanoveném v projektové dokumentaci.

K navadéni dilct na misto montaze &i ulozeni bude pouzivano vodici lano na bfemeni.

PFi manipulaci s bfemeny bude zajistén bezpecénostni prostor pod biemenem vytyenim, nebo stfeZenim
PFi pouzivani stavebniho vratku, nebo vytahu bude obsluha vybavena ochranou hlavy, provoz bude denné
pred zahajenim praci kontrolovan vedoucim stavby a vedoucim praci.

Stroje a elektrické rozvody a nafadi

Vedouci pracovnici odpovidaji za provozni bezpeénost stroju a nafadi, které pfi praci pouzivaji.
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. platné revize téchto zafizeni
. navody k obsluze — ¢ast o bezpecnostnich pokynech

. doklady o odborné zpUsobilosti osob, které s nimi pracuji (pouceni, osvédcéeni o odborné zpusobilosti). Tyto
doklady jsou odborné zplisobilé osoby povinny mit pfi praci u sebe.

V ptipadé zjisténi, stroje nebo naradi neodpovidaji pozadavkim (pfedevsim NV 378/2001 Sb. a souvisejicim normam),
jsou povinni je odstavit mimo provoz do doby zjednani napravy (oprava, revize, atd.). V takovém pfipadé odpovidaji i
za to, Ze stroj nebude svou fyzickou pfitomnosti na pracovisti zpusobovat bezpecnostni riziko (napf. nebude prekazet).

Jidlo, piti, odpoc€inek a koufeni na pracovistich

Pracovnici maji pravo na prestavky v praci. Jejich ¢etnost a rozsah urci stavbyvedouci s pfihlédnutim k NV 361/2007
Sb. v platném znéni. Na pracovistich je zakazano jist. K tomuto ucelu zhotovitel vyhradi prostory mimo pracovisté —
stavebni burfku.

Postupy pro montazni prace

Fyzické osoby provadéjici montaz pfi ni pouzivaji montazni a bezpecnostni pomlicky a pfipravky stanovené
v technologickém postupu.

Montazni a bezpe&nostni pfipravky, slouzici k zajisténi bezpecnosti fyzickych osob pfi montazi, zejména
pfi praci ve vysce, je nutno upevnit k dilcim jesté pred jejich vyzdvizenim k osazeni, nevylucuje-li to
technologicky postup montaze.

Zvolené vazaci prostfedky musi umoznit zavéseni dilce podle privodni dokumentace vyrobce.

Zpusob a misto upevnéni stejné jako sefizeni vazacich prostfedkll musi byt voleno tak, aby upevnéni i
uvolnéni vazacich prostfedkd mohlo byt provedeno bezpecéné.

PFi odebirani dilct ze skladky nebo z dopravniho prostfedku musi byt zajisténo bezpeéné skladovani
zbyvajicich dilct podle ¢asti 1. této pfilohy.

Zdvihani a pfemistovani zavéSenych bfemen nebo pfemistovani pomoci pojizdnych zafizeni se provadi v
souladu s blizS§imi pozadavky zvladtniho pravniho pfedpisu. Je zakazano zdvihat nebo pfemistovat
bfemena zasypana, upevnéna, pfimrzla, pfilnutd nebo jinym zplsobem znemozhujici stanoveni sily
potfebné k jejich zdvihnuti, pokud neni zajisténo, Ze nebude pfekrocena nosnost pouzitého zafizeni.

Béhem zdvihani a pfemistovani dilce se fyzické osoby zdrzuji v bezpe&né vzdalenosti. Teprve po ustaleni
dilce nad mistem montaze mohou z bezpecné plosiny nebo podlahy provadét jeho osazeni a zajisténi proti
vychyleni. Dilec se odvéSuje od zavésu zdvihaciho prostfedku teprve po tomto zajisténi.

Svislé dilce se po osazeni musi zajistit proti pfeklopeni Srouby, montédZnimi stolicemi, vzpérami,
zaklinovanim v zakladové patce nebo jinym vhodnym zpusobem. Zpusob uvolfiovani vazacich prostredku
z osazovanych dilcd, zejména svislych, stanovi technologicky postup montaze tak, aby bezpecnost osob
nebyla podminéna stabilitou osazovanych dilcli a aby stabilita dilcd nebyla touto ¢innosti ohroZzena.

Nasledujici dilec se smi osazovat teprve tehdy, az je pfedchazejici dilec bezpecéné ulozen a upevnén podle
technologického postupu.

Montazni pfipravky pro doCasné zajisténi dilct smi byt odstranovany az po upevnéni dilct a prostorovém
ztuZeni konstrukce stanoveném v projektové dokumentaci.

Technologicky postup stanovi zplUsob vyztuzeni téch dilcq, pfi jejichz osazeni je bezpecnost fyzickych osob
ohrozena v disledku rozkmitani téchto dilcd pisobenim vétru.

Postupy pro bouraci prace

Stavajici poSkozené konstrukce prelivu a poZeraku, v€etné betonového potrubi budou vybourany, s likvidaci
zakonnym zpusobem.
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Postupy pro zemni prace

Pfed zahajenim stavebnich praci je nutno dodavatelem stavby ovéfit stav inZenyrskych siti, sité vytycit a
prace provadét tak, aby nedoSlo k naruseni a zasahu do téchto siti. Polohu inZzenyrskych siti je nutno ovéfit
kopanymi sondami. Vyty€eni prabéhu inzenyrskych siti zajistuje pfimy zhotovitel stavebnich praci.

Jakykoliv zasah do inZenyrskych siti je nutno pfedem dohodnout se spravcem sit&, za jehoz dozoru budou
provadény i nasledujici prace a prace v ochranném pasmu téchto siti.

Budou provedeny zemni prace a vymodelovani zatopy v nékolika vySkovych urovnich a dosypanim hrazi
vCetné tésniciho zamku. Pro dosypani bude dovezena vhodna zemina, pfebytek a nevhodna zemina budou
odvezeny a zlikvidovany zakonnym zpusobem.

Stroje a elektrické rozvody a naradi

Vedouci pracovnici odpovidaji za provozni bezpecénost stroji a naradi, které pfi praci pouzivaji.
e platné revize téchto zafizeni
e navody k obsluze — ¢ast o bezpe€nostnich pokynech

e doklady o odborné zplsobilosti osob, které s nimi pracuji (pouceni, osvéd€eni o odborné
zpusobilosti). Tyto doklady jsou odborné zplisobilé osoby povinny mit pfi praci u sebe.

V pfipadé zjisténi, stroje nebo naradi neodpovidaji pozadavkim (pfedev§im NV 378/2001 Sb. a
souvisejicim normam), jsou povinni je odstavit mimo provoz do doby zjednani napravy (oprava, revize,
atd.). V takovém pfipadé odpovidaji i za to, ze stroj nebude svou fyzickou pfitomnosti na pracovisti
zpusobovat bezpecnostni riziko (napf. nebude prekazet).

Drogy a alkohol

J Alkohol a drogy jsou na pracovisti nepfipustné. P¥i zjisténi, Ze pracovnik je pod vlivem
alkoholu nebo jinych navykovych latek, bude okamzité ukon€ena jeho Cinnost a
nasledky budou feSeny vedenim spole€nosti.

Pracovni urazy, technologické havérie a skoro nehody

Pracovnici jsou povinni hlasit vedoucimu zaméstnanci vSechny pracovni Urazy, technologické havarie a
skoro nehody a pfizvat k Setfeni jejich pfi€in technika BOZP.

7. Zasady prvni pomoci

Prvni pomoc pri Soku
Sok vede k selhani a nelé&i-li se, pak i ke smrti. Nezaméhujte s hovorovym "mé z toho $ok" nebo "to je
Sokujici".

Pri¢iny Soku

Velka krevni ztrata, srdecni infarkt, popaleni, otrava, alergicka reakce, prudky zanét, kolikovité bolesti,
nékteré Urazy bez zjevné ztraty krve apod.

Vznik Soku podporuji
Bolest, Unava, vyCerpanost, strach, horko, chlad apod.
Priznaky Soku jsou postupné

Neklid, pfehnana nebo nedostatec¢na reakce na bolest, napadna bledost, chladna kize a studeny pot po
celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, zizen, zvraceni, nete¢nost, bezvédomi, zhrouceni krevniho
obéhu s postupnou zastavou.
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Proti Sokova opatreni

e Zastavime krvaceni

e Zajistime dostatecné dychani

o Postizeného uvedeme do proti Sokové polohy - ulozime na zada a dolni kon€etiny zvedneme asi 50 cm
nad zem

e Postizeného uklidriujeme a tiSime jeho bolest
e Chranime jej proti prochladnutim nebo naopak pfehfatim
e Zizen tiSime otiranim st mokrou tkaninou & houbou

Postizenému nikdy nedavame jist ani pit!

v Zajistime pfevoz do nemocnice
v" Po celou dobu jedname klidné a s rozvahou, zajisStujeme postizenému klid.

Prvni pomoc pri zlomeninach (jak se zZlomenina oSetiuje)
Zlomeniny nohou

Je-li pfi zlomeniné poranéna klize a rana krvaci, nebo tréi-li z rany kost, musime ji nejdfive sterilné pfikryt a
obvazat. Teprve pak zlomeninu znehybnime. Dlahu pfikladame tak, aby prekryvala kloub nad a pod
zlomeninou. Pokud nemame dlahu, postaci provizorné hal, klacek apod.

Zlomenina kosti hlavy a patere

NejdllezitéjSi je zranéného pfesunout na rovnou a tvrdou podlozku v roviné (vysazené dvefe, prkna apod.)
Pod zada nic nepodkladame! Se zranénym zbytecné nehybeme. P¥i pfesunu se nesmi zvratit hlava, musi
byt stale ve stejné roviné s té€lem. Zasadné nezvedame postizeného za ruce a nohy! U poranéni kréni patefe
zabranime pohybu hlavy obloZenim ze stran. Zajistime okamzity pfevoz do nemocnice.

Zlomenina panve

Postizeného opatrné polozime na pevnou a tvrdou podlozku, ohneme mu kolena a stehna svazeme pevné
k sobé.

Zlomenina rukou

Kond&etinu ohneme v lokti, zavésime na Satek a pfivazeme k trupu.

Prvni pomoc pri urazu elektfinou
Jednejte rychle, klidné a u€elné. V ozivovani vytrvejte, nebot vétSina postizenych je mrtva jen zdanlivé!

Postup:

1. postiZzeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz bychom pfi tom ohrozili sebe! Proto nejdfive:
¥ vypneme proud vypina¢em, vytazenim kabelu ze zasuvky, vySroubovanim pojistky
v odsuneme vodi¢ nebo odtahneme zasazeného, nejlépe elektricky nevodivym materidlem -
dfevem, provazem, odévem
¥ nikdy se nedotykame holou rukou téla ani odévu postizeného. Pracujeme, pokud mozno, jednou
rukou. Nezapomenme, zZe postizeny se sam muze pustit pfedmétu, ktery svira pro svalovou krec.
Proto jej zajistime tak, aby po pferuseni proudu neupadl.
2. Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned ulozime na zada, nejlépe na zem. Pokud nedycha,
zpriichodnime dychaci cesty. Zaklonime nu hlavu, povytahneme jazyk a predsuneme dolni Celist.
3. Nezaéne-li postizeny dychat, ihned zahajime umélé dychani! Sou¢asné se presvédcime o srdecni
¢innosti nahmatanim tepny na krku vedle pradusnice
4. Neni-li hmatny tep, zahajime masaz srdce!
5. V oZivovani pokradujeme az do obnoveni spontanniho tepu &i do pfijezdu Iékare.
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Prvni pomoc pri krvaceni
Nezapomerime, Ze kazdé krvaceni je nebezpecéné, a tepenné krvaceni pfimo ohrozuje zZivot!

Jsou tfi druhy krvaceni:

e tepenné - jasné Cervena krev vystfikuje z rany
e Zilni - tmavé Cervena krev z rany vytéka
e vlasecnicové - krev z rany pouze prosakuje.

Zastaveni tepenného krvaceni

1. Prsty stlacime tepnu nad krvacejici ranou tak, aby krev prestala vystfikovat.

2. Nad mistem krvaceni pfilozime na stlacenou tepnu skrtidlo (Siroky gumovy pruh, opasek, hadice,
pfipadné provaz apod.), které utahneme. Pokud jde o poranéni ruky ¢i nohy, konéetinu zvedneme do
vysky.

3. Na ranu pfilozime sterilni obvaz a pevné zavazeme, aby neprosakoval. Prosakuje-li krev, obvaz
zesilime.

4. P¥i poranéni hlavy tepenné krvaceni nikdy nezastavujeme tlakovym obvazem! Kryjeme je pouze
béznym, zesilenym obvazem.

5. Postizeného co nejrychleji pfevezeme do nemocnice

Prvni pomoc pri bezvédomi
Pro zachranu zivota, ktery je bezvédomim ohrozen, musime:

1. presvédcit se, zda je postizeny v bezvédomi (vyzkouSime vice podnétl: osloveni, bolest), a pokud
postizeny nereaguije, jde o bezvédomi

2. bezvédomého ulozit na zada na tvrdou podlozku. Pod hlavu nic nepodkladame!

3. zpruchodnit dychaci cesty: postizenému zaklonime hlavu, povytdhneme jazyk, pfedsuneme dolni
Celist. Pokud postizeny nezacne dychat, ihned zahajime umélé dychani.

Umeélé dychani z plic do plic se provadi bud z Ust do Ust, nebo z Ust do nosu. V prvém pfipadé ukazovakem

a palcem sevieme postizenému nos a dlani téZze ruky stlaujeme Celo k podlozce. Druhou rukou

pfizvedneme dolni Celist tak, aby usta byla pooteviena. Rozevienymi usty obemkneme Usta postizeného a

hluboce vdechneme co nejvétsi mnozstvi vzduchu, aby se hrudnik postiZzeného zvedl. Pfi umélém dychani

do nosu zavieme usta postizeného. PFi oddaleni st postiZzeny vydechuje. Pfi hmatném tepu velkych tepen

na krku pokracujeme v umélém dychani dvanactkrat za minutu.

Pfi nehmatném tepu zahgjime ihned oZivovani dvéma rychlymi vdechy sou€asné s nepfimou masazi
srdce, kterou provadime tak, Ze narazové stlacujeme hrudni kost v jeji dolni poloviné hranou dlané u zapésti,
0 niZz se opirame druhou rukou. Postupujeme citlivé, tak, aby nedoSlo ke zlomeni kosti. Stlaujeme
maximalné o 5 cm. Pokud je na misté jediny zachrance, stfida dva rychlé vdechy s patnacti stlacenimi hrudni
kosti. Pokud jsou zachranci dva, provadi jeden umélé dychani a druhy nepfimou masaz srdce. V tomto
pfipadé pfichazi jedno vdechnuti na kazdé paté stlaceni hrudni kosti. V ozivovani pokracujeme az do
obnoveni spontanniho tepu &i do pfijezdu Iékare.

Prvni pomoc pii tonuti
Co je tfeba udélat, kdyZ zpozorujeme tonouciho &lovéka ve vodé?

Pokud zpozorujete ve vodé osobu, ktera plave na hladiné obli¢ejem dolt nebo ma potize s plavanim, pokuste
se ho zachranit vlastnimi silami jen v pfipadé, Ze jste velmi dobfi plavci. V opaéném pfipadé byste navic
ohrozili i své zdravi nebo dokonce svUj Zivot. Pokud tedy nejste dobrymi plavci, nejlepsi, co mizete udélat
je, zavolat ihned linku 155. Stane-li se tato udélost na vefejném koupalisti, volejte nejdfive plavCika. V
pfipadé, zZe skocite pro tonouciho do vody, obratte jej na zada a podle obrazku uvedeného v Uvodu se jej
snazte dopravit na bfeh. Pfestava-li tonouci dychat, pokuste se o umélé dychani (zaklorite postizenému
hlavu, stisknéte nosni dirky a vdechnéte do jeho ust). O umeélé dychani ve vodé se radéji nesnazte, pokud
nejste dobfi plavci nebo pokud nestojite na dné.
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Co je tfeba udélat, je-li uz tonouci mimo vodu?

Pokud je tonouci po vytaZzeni na bieh v bezv&domi, zkontrolujte zakladni Zivotni funkce. Zvednéte mu bradu,
aby se uvolnily dychaci cesty a pak zkontrolujte dychani a pulz. Jestlize postizeny nedycha, zahajte umélé
dychani z ust do ust. Kdyz je postizeny v bezvédomi, ale dycha, podepifete mu hlavu a otocte jej do
stabilizované polohy, aby se uvolnily dychaci cesty (pokud ale mate podezfeni na poranéni hlavy, zad nebo
krku, neobracejte postizeného do stabilizované polohy). Odstrante z postizeného mokry odév a prikryjte jej
dekou nebo suchymi Saty a vyCkejte s nim do pfijezdu zachranné sluzby.

8. Zasady chovani pfi vzniku mimoradné udalosti
Pri zpozorovani poZaru nebo jiné mimoradné udalosti je kaZzdy povinen :

Provést nutna opatfeni k likvidaci udalosti a zamezeni jejiho Sifeni(vyprostit

zranéné a poskytnout 1. pomoc, zasah hasicimi pfistroji, vodou, vypnout

zarizeni, uzavfit uzavery, ohranicit unik...).

Varovat osoby v okoli mista udalosti — vyhlasit poplach, provést nutna opatfeni k zachrané ohrozenych
osob.

V zavislosti na rozsahu, ohlasit udalost nadfizenym a havarijnim sluzbam (hasici, policie, zdravotni
zachranna sluzba), pfipadné zajistit ohlaseni prostfednictvim povéfené osoby na ohlasovnu pozard,
policii, zdravotni zachrannou sluzbu.

v" Dle svych schopnosti a moznosti poskytnout pomoc pfi evakuaci a poskytnout jinou pomoc, napf. pfi
hasebnim zasahu, nebo vyprosténi osoby..., apod.

ANENENEN

AN

Zpusob a misto ohlaseni mimofadné udalosti :

v Mimoradnou udalost nebo Uraz ohlasit osobné& nebo prostfednictvim povéfené osoby nebo pomoci
mobilniho telefonu. Mimorfddnou udadlost nebo uraz také ihned ohlasit nadfizenému
(stavbyvedoucimu) a koordinatorovi BOZP pfi realizaci stavby.

Pro hasice volejte telefonni ¢islo 150, Policii 158, zdravotni zachrannou sluzbu 155, nebo Ize vyuzit jednotné

Cislo tisfiového volani 112. V hladeni uvedte: kdo vola, kde jste, co se stalo, rozsah udalosti a ohroZeni osob,
Cislo své telefonni stanice (mobilu).

Zplsob vyhlaseni poplachu v pripadé ohroZeni dalSich osob :

Pozarni poplach se vyhlasuje hlasitym volanim "HORI, nebo HORI, OPUSTTE PRACOVISTE".
V ostatnich pfipadech volanim ,EVAKUACE, OPUSTTE PRACOVISTE".

Postup osob pfi vyhlaseni mimoradné udalosti:

Vedouci pracovnik (stavbyvedouci) zajisti povéfenou osobou pro o€ekavani pfijezdu zachrannych
slozek na prijezdové komunikaci u vstupu na stavbu. Dale se presvédci o tom, zda vSichni opustili
pracovisté. V zavislosti na situaci vedouci zaméstnanec organizuje evakuaci, urli trasu evakuace a
shromazdovaci prostor. Na shromazdovacim prostoru provede kontrolu poctli zaméstnancu a osob, které
se s jeho védomim zdrzuji na pracovisti, zda vSichni opustili pracovisté

Zaméstnanci v ohrozeném prostoru, ostatni zameéstnanci na pokyn vedouciho zaméstnance
(stavbyvedouciho):

v" ukongi ¢innost
v" pokud mozno nejbliz§im vychodem opusti pracovisté a odeberou se na shromazdovaci prostor.

ShromaZdovaci prostor bude na volném prostranstvi u pracovisté. Vzdy tak, aby osoby nepfekazely
pfijezdu zachranné sluzby. Zde se osoby shromazdi do skupin podle jednotlivych spole€nosti, aby bylo
mozné provést kontrolu poctu osob a tim ovéfit, zda vSichni opustili nebezpeény prostor.

Plan BOZP na stavenisti ve fazi pfipravy Vodohospodarska opatfeni v k.u.Chrast u Plzné



Tisnova volani:

Jednotné evropské cislo tisnového volani

ﬁ 112
HZS

* 150
Zdchranna sluzba

IE‘ 155
Policie

e 158

9. Definice pojmu a specifikace povinnosti a nedostatkii ve znalostech a neurcitosti

Plan bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti (dale jen ,Plan“) je dokument obsahujici udaje,
informace a postupy zpracované v predpokladaném rozsahu praci.

Specifikace zékladnich pojmd:

Pojem

Definice

Koordinator BOZP na
stavenisti

Zhotovitel stavby (stavebni
podnikatel)

Zadavatel stavby
(stavebnik)

Stavbyvedouci

Stavenisté

Jina osoba

Analyza rizik

Nebezpeci

Identifikace nebezpedi

Riziko

fyzicka nebo pravnickd osoba uréena zadavatelem stavby k provadéni stanovenych ¢&innosti pfi
pfipravé stavby, popfipadé pfi realizaci stavby na stavenisti. Koordinatorem muze byt uréena fyzicka
osoba, ktera splriuje stanovené predpoklady odborné zpUsobilosti. Pravnicka osoba muze vykonavat
¢innost koordinatora, zabezpedi-li jeji vykon odborné zpusobilou fyzickou osobou. Koordinator nemuze
byt totozny s osobou, ktera odborné vede realizaci stavby.

osoba opravnéna k provadéni stavebnich nebo montaznich praci jako pfedmétu své €innosti anebo
dodavatel dil¢ich zakazek. Zhotovitelem je kazdy zaméstnavatelsky subjekt podilejici se na realizaci
stavby, bez ohledu na to, na kterém stupni dodavatelského fetézce se nachazi.

osoba, ktera pro sebe zada vydani stavebniho povoleni nebo ohlasuje provedeni stavby, terénni Upravy
nebo zafizeni, jakoz i jeji pravni nastupce, a dale osoba, ktera stavbu, terénni Upravu nebo zafizeni
provadi, pokud nejde o stavebniho podnikatele realizujici stavbu v ramci své podnikatelské Cinnosti.
Stavebnikem se rozumi téz investor a objednatel stavby.

osoba, ktera zabezpecuje odborné vedeni provadéni stavby a ma pro tuto ¢innost opravnéni.

misto, na kterém se provadi stavba nebo udrzovaci prace.

fyzicka osoba, ktera se osobné podili na zhotoveni stavby a ktera nezaméstnava zaméstnance — osoba
samostatné vydéle¢né ¢inna.

systematické pouziti dostupnych informaci k identifikaci nebezpeci a k odhadu rizika pro jednotlivce
nebo pro obyvatelstvo.

zdroj mozného zranéni nebo poskozeni zdravi
proces rozpoznani, Ze existuje nebezpedi, a definovani jeho charakteristik

kombinace c&etnosti nebo pravdépodobnosti vyskytu specifikované nebezpeéné udalosti a jejich
nasledkd
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Specifikace pouZivanych zkratek:

Zkratka Vyznam

BOZP bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
OOPP osobni ochranné pracovni pomucky
SP/TP stavebni postup/technologicky postup
vUBP Vyzkumny Ustav bezpec€nosti prace
NCHL nebezpeéna chemicka latka

PD projektova dokumentace

PS/SO provozni soubor / stavebni objekt

Povinnosti zadavatele stavby

Objednatel pfeda zhotoviteli vymezeny prostor (pracovisté-stavenisté) k plnéni pfedmétu smlouvy (dale jen
pracovisté) véetné uvedeni konkrétnich pracovnich podminek a informaci dllezitych z hlediska pozarni
ochrany a bezpec¢nosti prace.

Objednatel seznami zhotovitele:

Vzajemné se objednatel se zhotovitelem budou informovat o rizicich a vzajemné jsou povinni spolupracovat
pfi zajiStovani bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci. O tomto pfedani a vzajemné informaci se provede
zapis do stavebniho deniku, pfipadné do protokolu o pfevzeti a pfedani pracovisté a zhotovitel potvrdi, ze
byl seznamen se v8emi podminkami, riziky a zvlastnostmi pracovisté.

Povinnosti jinych osob (OSVC)

e poskytnout zhotoviteli stavby a koordinatorovi potfebnou soucinnost a postupovat podle pokynl nebo
opatfeni k zajisténi bezpecné a zdravi neohrozujici prace stanovenych zhotovitelem stavby.

informovat zhotovitele stavby nejpozdéji do 5 pracovnich dnl pred pfevzetim pracovisté, a neni-li to ze
zavaznych divodd mozné, bez zbyte€ného odkladu o vSech okolnostech, které by mohly pfi jeji Sinnosti
na stavenisti vést k ohroZeni Zivota a po3kozeni zdravi dalSich fyzickych osob zdrZujicich se na
stavenisti s védomim zhotovitele.

dodrzovat pravni pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci na stavenisti a pfihlizet k podnétiim
koordinatora.

pouzivat potfebné osobni ochranné pracovni prostfedky, technicka zafizeni, pfistroje a nafadi, splfiujici
pozadavky stanovené zvlastnim pravnim prfedpisem. Nesmi vyfazovat, ménit nebo pfestavovat svévolné
ochranna zafizeni strojli, pfistroju a nafadi a tato zafizeni musi pouzivat k igeltim a za podminek, pro které
jsou uréena.

Seznamit vSechny osoby, které se vyskytuji na stavbé s Planem BOZP a sriziky na pracovisti a
poskytnout patficné OOPP.

Dalsi povinnosti vSech pracovniki stavby

e VSichni pracovnici jsou povinni jednat v souladu s pravnimi predpisy, technologickymi a pracovnimi
postupy.

¢ VSichni pracovnici musi byt zdravotné a odborné zpusobili pro vykon pFislusné pracovni ¢innosti a musi
byt fadné proSkoleni v oblasti BOZP.

e Pracovnici jsou povinni neprodlené nahlasit kazdy uraz a mimofadnou udalost (nehodu, havarii, poZar
apod.).

e VSichni pracovnici jsou povinni udrzovat poradek a Cistotu na pracovisti.
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VSichni pracovnici se musi podilet na tom, aby vlivem jejich pracovnich €innosti nebyla zhorSena kvalita
pracovniho prostredi.

VSichni pracovnici jsou povinni pouzivat pfi praci pfedepsané OOPP / pracovni obuv, pracovni odév,
reflexni vesta s identifikaci zhotovitele, pracovni rukavice, ochranna pfilba v pfipadech prace ve vykopu,
manipulaci s bfemeny a na pracovistich s nebezpeéim padu pfedmétu z vysky /

Osoby, které nemaji povoleni vstupu a pohybu prostorach stavenisté od odpovédného pracovnika, se
nesmi v téchto prostorach pohybovat ani zdrzovat.

Pracovnik, ktery se musi pohybovat mimo uréené pracovni misto, je povinen sv(j pohyb nahlasit svému
nadfizenému, jakoz i vedoucimu pracovnikovi ¢asti stavenisté, ve kterém se bude pohybovat.

VSichni pracovnici jsou pfi zdvihacich pracich povinni zajistit, aby nemohlo dojit k ndhodnému padu
predméta.

V8ichni pracovnici musi dodrzovat pracovni kazen tak, aby svym chovanim nemohli pfispét ke vzniku
mimoradné udalosti.

VSichni pracovnici musi byt seznameni s havarijnim, pfip. i povodiiovym planem stavby.

VSichni pracovnici se musi podilet na zjiStovani a stanoveni pfiCin pfipadnych mimoradnych udalosti,
navrhovani preventivnich opatfeni a jejich implementaci.

Zafizeni, v nichZ se pouzivaji, zachycuiji, skladuji, zpracovavaji nebo, dopravuji nebezpecné latky, musi
byt umisténa tak, aby pfi Uniku latky nedoslo k ohroZeni bezpeénosti a zdravi pracovniku.

a) Pripochlzkach dodrzovat uréené trasy tak, aby se pracovnici pohybovali jen nezbytné dlouhou
dobu v blizkosti mist se zvySenym rizikem.

b) Dodrzovat pozadavky bezpecnostniho znaceni oznaclujicich rizikova mista a vymezujici
bezpecnostni vzdalenosti.

¢) Pripraci v noci bude stavenisté fadné osvétleno. ZvySena pozornost bude z hlediska osvétleni
vénovana mistim se zvySenym rizikem.

d) Pred zahajenim opravy, udrzby nebo ¢isténi zafizeni musi byt toto zafizeni odstaveno
a zabezpeceno podle bezpecnostnich predpisu. Toto zafizeni musi byt opatfeno vystrahou se
zakazem spousténi.

e) Strojni zafizeni nesmi byt uvadéno do ¢innosti v pfipadé poruchy. Pfed spusténim zfizeni se
obsluha musi pfesvédcit, zda toto zafizeni nevykazuje zjevné vady nebo poskozeni.

f)  VSichni pracovnici stavby jsou povinni respektovat nize uvedené zakazané ¢innosti:

v" Pracovat pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek, ani tyto latky pfinést, nebo prechovavat

v prostorach stavenisté.

v" Koureni mimo vyhrazené prostory.

v"  Odstrariovat nebo poskozovat bezpecnostni prostiedky, kterymi se rozumi osobni ochranné
pracovni prostfedky, bezpecnostni a informacni tabulky jakoz i ostatni technické vybaveni
pfispivajici k prevenci mimoradné udalosti na stavenisti.

v" Vykonavat na strojnim zafizeni jakoukoli ¢innost, ktera nebyla stanovena jako relevantni (nalezita)
k pfislusnému strojnimu zafizeni.

v" P¥i praci na zafizenich davat ruce mimo vyhrazena bezpecénostni mista na zafizeni nebo pod kryty
dokud neni zafizeni odstaveno a fadné zajisténo proti nahodnému spusténi.

v" Pouzivat pro zvedani predmétl, nebo pro vystup do vyvySenych ¢asti na stavenisti zafizeni, ktera
k tomu nejsou uréena.

v" Umistovat a skladovat pfedméty v prlchozich cestach.

v' Skladovat nebo premistovat pfedméty bez jejich pfedchoziho zajisténi proti padu.

v" Opirat pfedméty o ¢asti strojnich zafizeni.

v" Provadét opravy a udrzbu zafizeni bez pouZiti pfedepsanych osobnich ochrannych pracovnich
prostiedk.

v" VéSet nebo pokladat pracovni prostiedky na zafizeni.

Za splnéni pozadavkl bezpeénosti prace a ochrany zdravi pfi pracich na udrzbé a opravach staveb
a jejich vybaveni se povazuje:

Provadeéni praci podle stanovenych pracovnich a technologickych postupl fyzickymi osobami odborné
zpusobilymi pro vykon urité ¢innosti a uréenymi k jejich obsluze.

Provadeéni praci a ¢innosti vystavuijici fyzickou osobu zvySenému ohrozeni zivota nebo poskozeni zdravi
uvedenych v €asti 5. tohoto Planu osobami k tomu uréenymi zhotovitelem a za podminek ji stanovenych.
Provadeéni praci a Cinnosti pfi udrzovacich pracich mohou osoby pouze po seznameni s Planem BOZP
na stavenisti a Informaci o rizicich zhotovitelt pfi soub&zné praci na jednom stavenisti.
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Provadéni praci a €innosti pfi udrZzovacich pracich musi osoby dodrzovat opatifeni stanovené Planem
BOZP.

Pracovnici musi mit pfidéleny patficné/pfedepsané OOPP a pracovnik musi byt pou€en o spravném
pouziti téchto prostredk.

Pouziti zebfika musi byt v souladu s pozadavky Prilohy IIl. - Nafizeni vlady ¢.362/2005 Sb., o blizSich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpe&im padu z vysky nebo
do hloubky, v platném znéni vcetné zabezpeceni proskoleni zaméstnancli dle Pfilohy XI. tohoto
nafizeni.

Pouziti do€asnych stavebnich konstrukci musi byt v souladu s pozadavky Pfilohy VII.. - Nafizeni viady
€.362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s
nebezpeim padu z vy3ky nebo do hloubky, v platném znéni véetné zabezpeCeni proskoleni
zameéstnancu dle PFilohy XI. tohoto nafizeni.

Dalsi poZadavky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pFi pracich pfi udrZzovacich pracich:

Provadéni praci a €innosti pfi udrzovacich pracich musi osoby dodrZovat opatfeni stanovené v Nafizeni
vlady €.591/2006 Sb. v platném znéni

Provadeéni praci a €innosti pfi udrzovacich pracich, musi osoby dodrzovat opatfeni stanovené pravnimi
predpisy pro urcitou praci.

ZpUsob a zaznamy o provedenych aktualizacich Planu, o jeho seznameni vSemi dotéenymi zhotoviteli
urCi koordinator v realizaci.

Seznam zhotovitel( bude doplfiovan prabézné v ramci dalSich aktualizaci Planu.

Pri realizaci stavby je tedy nutné Plan BOZP doplnit o vSechny znamé skuteénosti, majici vliv na
BOZP na stavenisti a provést aktualizaci.

Plan je zavazny pro vSechny zhotovitele a jiné osoby podilejici se na realizace stavby.

Plan BOZP musi byt odsouhlasen investorem/zadavatelem a podepsan vSemi zhotoviteli.

Koordinator seznami odpovédné zastupce zhotovitell a ti s planem seznami vSechny pracovniky, ktefi
se budou na stavenisti nachazet.

Platnost tohoto planu se vztahuje na vSechna pracovisté stavby, na vSechny jeji dodavatele a
zameéstnance, ktefi s timto dokumentem musi byt prokazatelné seznameni.

Timto planem jsou povinni se pfiméFené fidit i zaméstnanci jinych organizaci, pracuji-li v prostoru stavby
nebo na jejich zafizenich a to v rozsahu, v jakém byli odpovédnym vedoucim zaméstnancem povéfeni
k vykonu &innosti

Koordinace pracovnich postupu

Opatfeni technickd, organizaéni, Casova k ochrané Zivota a zdravi osob pfed ohroZenim vyvolanymi
jednotlivymi pracemi, povahou stavenisté v navaznosti na ¢asovy plan a postup stavby.

Vsichni pracovnici pfed prvnim vstupem na stavenisté budou prokazatelné seznameni s Planem BOZP
ve fazi realizace vypracovanym na tuto stavbu

VSichni pracovnici pfed prvnim vstupem na stavenisté budou prokazatelné seznameni se zavaznym
dokumentem zadavatele, ktery bude vychazet z platnych pfedpist a ustanoveni stavebnika

proSkoleni bude proveden pisemny zaznam, ktery bude zaloZen na stavbé.

Na stavbé bude veden denni pfehled o pfitomnosti pracovnikl na stavenisti.

Pisemné zaznamy budou k dispozici ke kontrole v kancelafi stavby.

Bezpecnostni rizika v pribéhu realizace jsou podchycena v Planu BOZP, viz volné pfilohy

Systém fizeni planu

Plan musi byt pfizplisoben skuteénému stavu a podstatnym zménam béhem realizace stavby. Plan je fizeni
dokument. V ramci aktualizaci Planu musi byt zajiStény zakladni pozadavky na Fizeni dokumentace.
Neplatna vydani budou jednoznacné identifikovana. S jednotlivymi zménami budou dotéeni zhotovitelé a
jiné osoby prokazatelné seznamovani bez zbyte&ného prodleni.

PRILOHY PLANU BOZP:
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PRILOHA C.1
1. Prehled pravnich predpist vztahujicich se ke stavbé

Prehled dotéenych pravnich predpist

e Zakon €. 309/2006 Sb. - o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich
predpisu a pfedpisy souvisejici, kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v
pracovnépravnich vztazich.

e Zakon ¢&. 262/2006 Sb. - Zakonik prace
e  Zakon €. 183/2006 Sh. - o tzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), a pfedpisy souvisejici.

e Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb. o bliz§ich minimalnich pozadavcich na bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci na
stavenistich ve znéni pozdéjsich predpis

e Zakon &. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané

e Zakon 373/2011Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach

e NV ¢. 246/2001Sb., o pozarni prevenci

e NV ¢. 101/2005 Sb., o pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi

e NV ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci ve znéni pozdéjsich predpisu
e NV ¢. 172/2001 Sb., k provedeni zakona o pozarni ochrané

e NV ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz$i pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani strojl, TZ, pfistroja a
naradi

e NV ¢. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s
nebezpedim padu z vysky nebo do hloubky

e NV ¢. 1/2008 Sb., o ochrané pfed neionizujicim zafenim

e NV ¢.495/2001 Sb., podminky poskytovani OOPP

e V. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb
e V& 137/1998 Sb., o technickych pozadavcich na vystavbu

e V. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace a technickych zafizeni a
dalSimi souvisejicimi pfedpisy a normami
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PRILOHA C.2

2. Harmonogram stavby

Popis rizikovych praci |/ mésic/ rok
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PRILOHA C€.3

3. ANALYZA RIZIK

Pohyb po komunikacich

Riziko, ohroZeni Hodnoceni
- $patné naslapnuti lc

- klopytnuti lc

- uklouznuti lc

- pad 1b

- pad pfedmétu 2b

- naraZeni 2b

- prejeti 2b

Bezpecnostni opati‘eni na odstranéni rizik

nosit vhodnou obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,

sledovat ptekazky lezici na komunikaci,

sledovat nerovnosti terénu,

vénovat zvysenou pozornost chlizi na kluzkém nebo zledovatélém terénu,

pfi pohybu na vefejné komunikaci dbat dopravnich ptedpist (chtize vlevo, pfechazet co nejkratsim
smérem po predchozim rozhlédnuti),

staveni$té ohradit pfipadné oplotit a umistit vystrazné tabulky se zdkazem vstupu nepovolanym
osobam,

nevstupovat na mista, ktera nejsou pracovnimi prostory a komunikacemi, nepodlézat nebo
nepielézat zabradli pracovnich pfechodi, plosin, ldvek a jinych ohrazenych prostort,

pouzivat pridélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,

dodrzovat prikazy a nafizeni,

nepiecenovat vlastni schopnosti.

Manipulacni prdace, ukladani materialu

Riziko, ohroZeni Hodnoceni
- zranéni zptisobené padajicim materidlem, pfi manipulaci s bfemeny. 2b

- pad, sesunuti materialu pfi jeho prechodném skladovani 2b

- pad, zficeni pfedmét 2b

- pad instalované stavebni soucasti na pracovnika 2b

- poranéni, potfezani pracovnika v disledku neopatrné manipulace 2b

a rozbiti sklenéné vyplné oken

Bezpecnostni opati‘eni na odstranéni rizik

hmotnost, tvar nebo rozméry neumoziuji bezpecnou ru¢ni manipulaci, uzit vhodné manipulacni,
zdvihaci zatizeni s vhodnymi upeviiovacimi prostiedky, pomucky pfizptsobené tvaru stroje.

Vv piipadé potfeby zajistit pomoc dalSich osob, stanovit vedouciho pracovisté a dodrzovat pracovni
postup a dorozumivaci signaly

dodrzovat volné a prichodné komunikace

oploceni, oznaceni nebezpeéného prostoru

nepfipustit pohyb nepovolanych osob v nebezpe¢ném prostoru

dodrzovani spravného postupu pfi staveb.pracich

informovat ostatni osoby nachazejici se na stavbé o zakazu vstupu do vyznacenych prostor
zajistovat uloZeny material proti posunu

skladovat jen na vyhrazenych a ozna¢enych mistech

zajistit bezpecny piistup ke skladovanému materialu

predméty ukladat, pokud mozno, na jejich nejvétsi, rovnou opérnou plochu

neukladat material do mist, v nichz je s nim pro nedostatek mista obtizna manipulace

dodrzeni technologického postupu montaze

pouzivani OOPP

dbat pokynt vedouciho prace v piipad€ nutnosti prerusit praci (napt. pro zajisténi dostatecného
manipulacniho prostoru)
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Vlivy okoli a prostiedi

Riziko, ohroZeni Hodnoceni

- horké nebo chladné pracovni prostiedi 1b

Bezpecnostni opati‘eni na odstranéni rizik

e pouzivat pracovni odév a obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,

e zajistit ochranné napoje v horku a za mrazu,

e {idit se bezpec¢nostnimi znackami,

e pouzivat pridélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,

e dodrzovat piikazy a nafizeni,

e nepiecenovat vlastni schopnosti.

Rucni manipulace

Riziko, ohroZeni Hodnoceni
- pad pii chlizi a pfenaseni biemen 1b
- zakopnuti o piekazku 1b
- uklouznuti 1b
- klopytnuti 1b
- podvrknuti nohy 1b
- nezadouci zména polohy materidlu 2b
- zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pfi vysmeknuti a vyklouznuti 1b
bfemene z ruky

- ptiskiipnuti prstl, pfirazeni ruky pracovnika 1b
- ptetiZzeni a namozeni, 1b
- natrzeni nebo nataZeni svall, Slach, pazi nasledkem fyz. ptetiZzeni 1b
- natrzeni svalu a §lach pfi nahlych prudkych pohybech prochladlych 1b
nerozhybanych svall, zejména spojenych s vysokym zatizenim,

- poskozeni patefe pfi dlouhodobéjsim zvedani a manipulace s biemeny 2a
- pofezani rukou, 1b
- pichnuti, bodnuti 1b

Bezpecnostni opati‘eni na odstranéni rizik

manipulacni plochy udrzovat Cisté, rovné

poskozené povrchy neprodlené opravit

udrzovat poradek na pracovisti, odstranéni vycnivajicich prekazek

dodrzovani zakazu zdrzovat se v pAsmu mozného nezadouciho pohybu bifemene a pod bfemenem,
dodrzovani zakazu narusovat stabilitu stohti

dodrzovani zakazu vystupovat a $plhat po hranicich, po navrSeném materialu

zajisténi stabilni polohy materialu, jeho uloZeni na §irsi plochu

zajisténi kusového materialu podlozkami, zarazkami, opérami, stojany, kliny, provazanim zejména
materialu skladovaného nastojato, na uzsich hranach, trubek, rour a kotouca

pomicky musi byt dobie uchopitelné, upravené, sefizené podle hmotnosti

pred zahajenim manipulace zkontrolovat stav (pevnost, soudrznost, fixaci) prepravnich obalti
zvolit spravné zpusoby ruéni manipulace

spravné uchopeni bifemene

zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouziti uchopovacich otvorti, drzadel

kontrola stavu uchopovacich prvkia pfed manipulaci

pfedmeéty, které na sebe pfi skladovani tésné doléhaji a nemaji ¢asti umoziujici bezpecné uchopeni
ukladat na podkladech (jako podklady nepouzivat kulatiny)

pfi ruéni manipulaci s t€z§imi pfedméty pouzivat vhodnych pomucek, ru¢niho naradi

vycvik a $koleni pracovnikti o spravnych zpiisobech a postupech manipulace

neptetézovani pracovnikl, dodrzovani hmotnostniho limitu 50 kg

zajisténi dostate¢ného prostoru, zejména ve vertikalnim sméru

zajistit, aby podlaha nebo opora nohou byla stabilni

udrzovani rovné a nekluzné podlahy

pouzivani vhodné pracovni obuvi
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zajistovat manipulaci v bezpecné pracovni vysce, vhodné tirovni a umoznit, aby pracovnik mohl
zaujmout spravnou polohu v bezpecné vysce

zajiStovat priméfeny, popi. CastéjsSi a dostateény télesny odpocinek a prestdvky na zotaveni v
ptipadé, ze fyzickd namaha je pfili§ Casta nebo pfili§ dlouho trvajici, zejména s pfihlédnutim k
zatiZzeni patefe

dodrzovani zékazu pouzivani nevhodnych, poskozenych a opotfebovanych pomticek

Rizika pii parkovani a manévrovdni s vozidly

Riziko, ohroZeni Hodnoceni
- Pfejeti osoby 2b
- srazeni osoby 2b
- piimacknuti osoby 2b
- srazka s jingm vozidlem 2b
- Naraz vozidla na ptekazku 2b

Bezpecnostni opati‘eni na odstranéni rizik

Zajistit vozidlo proti jeho ndhodnému rozjeti zabrzdénim rucni brzdou resp. jinymi prostiedky.
Ztrati-1i fidi¢, v ptipadé navadéni vozidla prostfednictvim zplsobilé a nalezité poucené osoby tuto
osobu z dohledu, musi vozidlo ihned zastavit.

V ptipad¢, kdy ridi¢ nema dostateény zpétny vyhled z vozidla a couvani vozidla neni zajisténo
pomoci jiné osoby, musi fidi¢ zdlraznit zac¢atek couvani zvukovym vystraznym znamenim.
Manévrovani s vozidlem lze provadét jen na mistech, kterd jsou k tomu, vzhledem k jejich
prostorovym pomérim a uprave terénu, bezpecna.

Nebezpecna mista, kde muize dojit ke zranéni osob nebo poskozeni vozidel, oznadit potfebnymi
dopravnimi znackami nebo vystraznymi tabulkami.

Seznameni fidice s mistni situaci.

Pfi manipulaci s vozidlem, které se mimo fidice z(i¢astni i dalsi osoby, je tfeba mezi nimi dohodnout
zpusob dorozumivani.

Do mist ur¢enych k manévrovani vozidel (ota€eni, couvani apod.) zabranit vstupu nepovolanych
osob.

Pfi manévrovani s vozidlem, kterého se mimo fidiCe zucastni i dal$i osoby, je tieba mezi nimi
dohodnout zplisob dorozumivani.

Seznamit fidice s mistni situaci v¢etn€ urceni rizik vyskytujicich se v prostoru manévrovani s
vozidlem.

Nezastavovat na mistech, kde vozidlo piekazi bezpecnosti provozu nebo je ohrozeno praci konanou
v jeho blizkosti.

4 Prdce ve vySkdch
Riziko, ohroZeni Hodnoceni
- pad materialu 1b
- pad z vysky 2b

Bezpecnostni opati‘eni na odstranéni rizik

dodrzovat zakaz uzivani riznych improvizovanych zptisobti ke zvySeni mista prace (vratké
piredméty, sudy, kbeliky, bedny apod.),
u ochrannych a zachytnych konstrukci vénovat zvy$enou pozornost mistim jako jsou rohy,
vyboceni, otvory, schody, mista pro piijem materialu a piistupova mista,
v technologickém postupu prace uvadét mista upevnéni ichytného nebo piidavného lana pro osobni
zajisténi proti padu,
dodrzovat zdkaz zkracovani bezpecnostniho lana pomoci uzlt,
bezpecnostni lano chranit pied
- znecisténim kyselinami nebo jinymi Ziravinami, oleji, rozpoustédly apod.
- nadmérnym zneCisténim a zadiranim ostrohrannych tllomk a ostrych ¢astic kamenného prachu
- dotekem s predméty o vyssi teploté
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e prostory, nad kterymi se pracuje, zajistit tak, aby nedochazelo ke zranéni, nebo ohrozeni osob
apod.,

pouzivat pridélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,

soustiedit se na vykonavanou ¢innost,

dodrzovat ptikazy a nafizeni,

nepieceniovat vlastni schopnosti.

Prdce s ruénim a mechanizovanym naradim

Riziko, ohrozeni Hodnoceni
- zranéni obsluhy odletujicimi ¢astmi opracovavanych materiald 1c
- zranéni oc¢i a obli¢eje odletujicimi ¢astmi 1c
- vykloubeni a zlomeni prst, 1c
- pofezani ruky 1c
- vyklouznuti, vypadnuti z ruky, sjeti a smeknuti naradi 1b
- pofezani, se¢né, bodné, fezné a trzné rany 1b
- prasknuti nastroje 1b
- vypadnuti nastroje 1b
- zasazeni uvolnénym nastrojem, jeho ¢astmi pfi destrukci 1b
- ohrozeni padajicimi ¢astmi omitky pfi praci s naradim nad hlavou la
- zhmozdéni, bodné a trzné rany v pfipadé padu naradi z vysky 1b
- pad pfi praci s nafadim ze Zebfiku 2c
- vibrace 2b
- zasazeni uvolnénym nastrojem z nasady 1c
- pfimacknuti 1b
- zhmozdéni 1b
- otlaky 1b
- krevni podlitiny pfi iderech 1b

Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik

pouzivani OOPP (bryle, epice, obli¢ejové Stity)

i nikoliv a ihned naradi upustit z ruky
vypina¢ naradi udrzovat v naprostém poradku
soustfedénost pfi praci
upusténi vrtacky z rukou, pokud dojde k protaceni vrtaku
u nékterych vrtacek pouzivat pfidavnou rukojet
pouzivat naradi jen pro prace a Ucely pro které jsou uréeny
opravy, sefizovani, ¢isténi a mazani provadét jen po odpojeni ze sité
pracovat s citem a nepfetéZovat ho, nepracovat nadmeérnou silou
udrzovat rukojeti v suchém a ¢istém stavu (chranit pfed olejem a mastnotou)

obsluha musi byt na zaseknuti vrtéku pfi vrtani pfipravena, at'jiz je vrtacka vybavena bezpecnostni pojistkou

vrtak do Celistového skli¢idla spolehlivé upevnit pomoci klicky a to fadnym utazenim ve vSech tfech polohach

pouzivat vrtacky pfimérené velké s fadné upevnénym drzadlem

dodrZovani zakazu pfenaseni nafadi zapojeného do sité s prstem na spinaci

dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou, rukou odstrafiovat tfisky a odpad
spravné osazeni a upevnéni nastroje

pouziti vhodného nastroje

pouzivani nafradi v souladu s u¢elem pouziti dle navodu

funkéni ochranné zafizeni

omezeni prace s nafadim nad hlavou a na Zebficich, na nestabilnich konstrukcich pro praci ve vyskach

pevné postaveni pracovnikd s moznosti odklonit télo ¢i hlavu mimo padajici ¢asti
udrzovani naradi v fadném technickém stavu

¢

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

. pouzivat ostry vrtak
L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

. dodrzovani bezpecnostnich klidovych pfestavek dle navodu od vyrobce
L]

pred pfipojenim nafadi do sité se pfesvédCit, zda je spina¢ vypnuty, u vrtaéek vybavenych zajiStovacim

tlaGitkem, nesmi byt toto tlacitko zablokovano na staly chod

pred pouzitim naradi peclivé zkontrolovat

po ukonéeni prace vytahnout pfivodni kabel ze zasuvky

nepouzivani poSkozeného nafadi a naradi, které nelze spinatem vypnout nebo zapnout
naradi odkladat, pfenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu

naradi prenaset jen za tu ¢ast k tomu ur€enou

pfi praci se se€nym naradim smeéfovat naradi od téla pracovnika

spravné pouzivani naradi (nedovolené pouziti paky)

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
. dodrzovani zakazu pouzivat Sroubovaku jako sekace, pacidla
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Zemni prdce

Riziko, ohrozeni Hodnoceni

- ohrozZeni zficenim staveb v dlsledku nezabezpeceni vykopovych praci, 2b
provadénych v jejich okoli. 2b

- ohrozeni padem do vykopu, sesutim vykopu 2c

- ohrozeni sesutim zeminy pfi podkopavani svahu.

- ohrozeni havarii podzemnich vedeni v dusledku jejich naruseni po obnazeni 2b
vzniklém pfi vykopovych pracich

Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik

Zabezpecit provadéni vykopovych praci v okoli staveb tak, aby nehrozilo jejich zficeni.

Podle potfeby provést zakryti vykopu.

Okraje vykopU opatfit zabradlim.

Podle potfeby provést pfechody €i pfejezdy pres vykopy.

Zaijistit bezpeény sestup do vykopu a vystup z néj.

PFi provadéni vykopovych praci se nezdrzovat v ohrozeném prostoru.

Pfi ruénim provadéni vykopovych praci zajistit takové rozmisténi pracovnik(, aby se vzajemné neohrozovaly.
Nepfipustit nedovolené zatézovani okraju vykopu.

PFi mechanickém zhutfiovani zeminy zajistit, aby nedoslo k ohrozeni stability stén vykopu nebo staveb.
Stény vykopu zajistit proti sesuti.

Nevstupovat do strojem vyhloubenych vykopU se sténami nezajisténymi proti sesuti.

Dodrzovat nejmensi Sitku vykopt, 0,8 m, do kterych vstupuji osoby.

Odstrariovat pazeni stén vykopu zasadné zespodu, pfi sou¢asném zasypavani odpazeného vykopu.
Hrozi-li pfi odstrafiovani pazeni sesuti stén vykopu, ponechat pazeni ve vykopu.

Neprovadét podkopavani svahu.

Zaijistit jakakoliv podzemni obnazena vedeni proti jejich nebezpe¢né deformaci.

Zemni stroje

Riziko, ohrozeni Hodnoceni
- ohrozeni zranénim v disledku nedodrzovani ustanoveni navodu k obsluze 2b

zafizeni

- pouziti zafizeni k jinému uUcelu, neZ pro které je uré¢eno 2b

- pfetéZovani zafizeni nad stanovené parametry 2b

- ohrozeni zranénim v dusledku neodborné provedené udrzby nebo oprav 2b

zafizeni.

- ohroZeni zranénim pfi praci s poSkozenym naradim 2b

- ohrozeni zranénim v dusledku $patného technického stavu zafizeni 2b

zplsobeného neodstranénim zavad zjisténych pfi kontrolach a revizich, resp.
neprovadénim téchto kontrol a revizi viibec

- vibrace a otfesy zpusobené provozem 2b
- zranénim v dusledku mozného zficeni nebo poskozeni objektd 2b
ohrozeni zranénim pfi zficeni, padu, zemniho stroje do vykopu v dusledku 2c

nedodrzeni bezpe¢né vzdalenosti stroje od vykopu, kraje svahu apod.
nedodrzeni bezpecné techniky jizdy pfi praci na svahu, jizdé ze svahu
- nevybaveni stroje ochrannou konstrukci, chranici obsluhu pfi jeho pfevraceni | 2b
- zasypani stroje 2b
- srazka stroju
- zranéni pfi havarii v disledku uvedeni stroje do chodu pfi Spatném vyhledu ze | 2b
stroje, nebezpecného hrnuti zeminy pfed strojem v blizkosti vykopu nebo svahu, | 2b

neprovedeni opatfeni k zabranéni samovolného pohybu stroje 2b
zranéni v disledku nedostate¢ného ochranného zafizeni proti padajicimu, 2b
odlétajicimu materialu, predmétim

zachyceni, vtazeni, ¢asti téla pohybujicim se zafizenim stroje 2b
popaleni 2a
unik nebezpecénych latek 2b
zasazeni vysokotlakou hydraulickou kapalinou 2b
- uder nebo zachyceni ¢asti téla pohybujicimi se ¢astmi stroje 2b
- pad materialu nebo bfemene z pracovniho zafizeni stroje 2b
- zranéni pfi zdrZzovani se nebezpeném prostoru stroje 2b
uklouznuti pfi nastupovani, vystupovani 2b
- bolest zad, koncetin, Zaludku, neuropsychické potize, jako disledek pracovni | 2b
Cinnosti

Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik

Dodrzovat navod vyrobce zafizeni k jeho obsluze.

Pfed zapocetim prace provést ve stanoveném rozsahu bezpecnostni kontrolu stavu zafizeni.
Pouzivat zafizeni pouze k U€elu, pro ktery je ureno.

Nevytrhavat koleje, kolejové pole pomoci zemniho stroje, pokud to neni pfimo povoleno.
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Nepretézovat zafizeni nad stanovené parametry.

Nevzdalovat se od zafizeni, které je v chodu.

PFi vzdaleni se obsluhy od zafizeni zajistit je proti zneuziti nepovolanou osobou.

Neodstranovat ochranné zafizeni stroje.

Provozovat jen takové zafizeni, které ma vSechna ochranna zafizeni funkéni.

Nevyrazovat z funkce bezpec€nostni zafizeni.

Provozovat zafizeni jen ma-li obsluha dostatecny pfehled po pracovisti.

Neprovozovat takové zafizeni, které svou €innosti nebo rozméry ohrozuje okolni zafizeni.

Neprovozovat zafizeni se zavadami, které bezprostfedné ohroZzuji zdravi nebo zZivot zaméstnanc.

Pouzivat k praci neposkozené naradi.

Zajistit, aby pracovnici provadeéjici udrzbu nebo opravy zafizeni byli ke své ¢innosti odborné zpUsobili

Pouzivat pfi praci neposkozené naradi.

Zaijistit provadéni pfedepsanych kontrol a revizi zafizeni. Zjisténé zavady odstranit.

Soustavné kontrolovat, zda pfi praci stroje nejsou vibracemi a otfesy ohrozeny okolni objekty, v pfipadé

hroziciho poSkozeni budov praci prerusit.

Pracovat se strojem ve stanovené bezpecné vzdalenosti od okraje vykopu, svahu apod.

Dodrzovat stanovenou bezpecnou techniku jizdy pfi praci na svahu, pfi jizdé ze svahu.

Nepracovat se strojem, ktery neni vybaven ochrannou konstrukci chranici obsluhu pfi jeho pfevraceni.

Pracovat se strojem pod sténou, pod svahem, v bezpe€né vzdalenosti od nich.

V¢as odstranovat vzniklé previsy zeminy.

P¥i praci zachovavat mezi stroji bezpe¢nou vzdalenost.

Nemanipulovat se strojem ani s jeho pracovnim zafizenim pfi Spatném vyhledu ze stroje.

Pracovat tak, aby pracovni zafizeni stroje, (napf. radlice), nepfesahovalo pfi hrnuti zeminy pfes okraj vykopu

nebo svahu.

PFi pferuSeni nebo ukonceni prace stroje provést opatieni k zabranéni jeho samovolného pohybu.

Stroj vybavit ochranou obsluhy proti padajicimu, odlétajicimu materialu, predmétim.

Stroj vybavit ochranou obsluhy proti zachyceni, vtazeni, téla pohybujicimi se souc¢astmi stroje.

Horké €asti zafizeni stroje vybavit ochrannymi tepelnymi kryty.

Stroj vybavit ochrannym zafizenim proti u€inkim nebezpecnych latek pfi jejich uniku z trubek ¢i hadic.

Stroj vybavit ochranou obsluhy proti zasazeni vysokotlakou hydraulickou kapalinou.

Stroj vybavit ochrannym zafizenim k zabranéni pfistupu do nebezpecénych prostord, k nebezpecnym ¢astem

stroje.

Neprovadét Cisténi, mazani, sefizovani, udrzbu, opravy pohybujicich se €asti stroje za chodu.

. Neprovadét Cisténi lopaty zemniho stroje pfi zapnutém motoru stroje.

e Nezdrzovat se v nebezpecném prostoru, v némz hrozi pad materialu nebo bfemene z pracovniho zafizeni
stroje.

. Presvédcit se, zda pfi manipulaci s pracovnim zafizenim stroje provadénou nad kabinou dopravniho prostfedku

se v ni nikdo nezdrzuje.

. Nevstupovat mezi skrejpr a jeho tahac.

. NepfFechazet pfes tazeny skrejpr.

. Nezdrzovat se bezd(ivodné v blizkosti zemnich stroju.

. Urcit zaméstnance zodpovédné za uklid na zafizeni a pracovisti.

e  Odstranit z pracovisté komunikacni pfekazky, o které by bylo mozno zakopnout.

. Udrzovat Cistotu naslapnych ploch pro nastup a vystup a ploch pro pohyb na stroji.

e Zaijistit dostatec¢né osvétleni pracovisté.

e  Veénovat zvySenou pozornost vybéru pracovnik(, zvlasté jejich zdravotnimu stavu, pecovat o provadéni
periodickych zdravotnich prohlidek zaméstnancu a vytvaret jim podminky k dodrzovani pravidelného rezimu
prace a odpocinku.

e  Vybavit zaméstnance predepsanymi OOPP, prokazatelné.

e  Seznamit zaméstnance s pouzivanim pfidélenych OOPP.

e  Prubézné provadét kontrolu pouzivani OOPP.

. OOPP nesmi byt znecistény olejem, tukem nebo jinou zapalnou latkou.

Zhutriovani

Riziko, ohrozeni Hodnoceni

- pfitlaeni obsluhy valce k pevné prekazce; 2b

- zpétny uder obsluhy klikou pfi startovani valct s dieselmotorem (zranéni ruky, 2a

obli¢eje apod.); la

- pad obsluhy; 2a

- sjeti valce ze svahu, pfevraceni stroje, zasazeni obsluhy; 2b

- prejeti a zachyceni osoby pracovnim zafizenim valce 1b

- sjeti, pfevrzeni valce a jeho pad pfi najizdéni vlastnim pojezdem po najizdécich

lyZinach na vozidlo; la
- ohrozZeni obsluhy pulsobenim vyfukovych plynd (obsahuji Skodlivé latky,
zejména CO); 1c

- pad valce pfi nakladani a vykladani pomoci jefabu; 2b

- popaleni, vzniceni hoflavych par, poZar vybuch; 1b

- pusobeni vibraci 1b

- hluénost;
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Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik

pfi startovani se pfesvédcit o tom, zda se nemuze dat valec samovolné do pohybu;

pfi praci ve svahu ovladat valec tak, aby obsluha byla stale nad valcem;

pfi zpétné jizdé valce vést valec ze strany (aby nedoslo k pfitlaceni obsluhy mezi oj a prekazku);

spravny postoj pfi startovani klikou, spravné uchopeni kliky;

roztaceci kliku zavést do roztaceci objimky resp. roztacecich ozubd,

kliku protahnout plnou silou, az motor naskoci;

drzet stale rukojet pevné sevienou, aby nahle nevyklouzla;

dodrzovat zakaz sedat za jizdy valce na Fidici rameno;

pfi zhutfiovani nerovného terénu a hrubého materialu, pfi pfejizdéni nerovnosti, obrubnikd apod. zvySena
opatrnost, zaujmout pevny postoj a zpomalit rychlost;

dodrzovani bezpe¢né vzdalenosti od okraji svaht a vykopt a pfiéného i podéiného dovoleného sklonu;
nesjizdét ze svahu bez zafazené rychlosti;

pfi jizdé ze svahu vést valec na vyssi strané, k vrchu svahu;

pfi jizdé ze svahu nepfefazovat rychlost u valcl, které nemaji soukoli s moznosti pfefazovani pfi zatizeni;
vylouceni pfitomnosti osob u vélce - dodrzovani bezpeéné vzdalenosti valce od pracovnik;

dodrzovani navodu k obsluze;

drzadlo podvozku pfipevnit ve zvednuté poloze k rameni podvozku;

vylou€eni pfitomnosti osob v nebezpe¢ném prostoru a pasmu mozného padu;

pfi provozovani valce se spalovacim motorem v uzavienych a nedostate¢né vétratelnych prostorach (tunely, Stoly,
hluboké vykopy apod.) zajistit pfivod zdravotné nezavadného vzduchu;

spravné zavéseni vélce (zavésné haky vazacich prostiedkd se zavési na pfislusnych upevriovacich mistech
otvory na boc¢nicich valce a oka na fidicim rameni);

dodrzovani zakazu vstupovat pod zavésenou vibrac¢ni desku a dodrzovani predpisu pro zavéSovani biemene;
volné &asti valce, tvarovou zapéru apod. pfed manipulaci zajistit proti pohybu;

naloZeny valec na vozidle zajistit proti pohybu, odvaleni a pfevraceni;

neprovozovat valec s motorem v chodu v blizkosti otevieného ohné a v prostorach s nebezpecim vybuchu;
nekoufit pfi Eerpani paliva a provozu stroje;

nedoplnovat palivo pfi horkém nebo bézicim motoru a v blizkosti otevieného ohnég;

pfi doplfiovani paliva dbat na to, aby nedoslo k rozliti paliva a aby nestékalo na horké ¢asti motoru;

po natankovani palivovou nadrz spolehlivé a tésné uzavfit vikem;

pfi odstaveni valce kohout pfivodu paliva uzavfit (je-li instalovan);

kontroly tésnosti palivového systému ( palivové nadrze, hadic, potrubi), poSkozené neprodlené vyménit
(nebezpedi exploze);

pred pfepravou a manipulaci s valcem nebo jeho ulozenim v uzavienych prostorach nutno nechat motor
vychladnout;

stanoveni a dodrzovani bezpecnostnich prestavek;

pfi chvéni drzadla fidiciho podvozku sefidit unaveny gumokov drzadla;

udrZovani valce v dobrém technickém stavu;

pouzivani OOPP k ochrané sluchu uc¢inné v oblasti kmito¢td daného hluku;

Stavebnictvi — betonarské prace

Riziko, ohrozeni Hodnoceni
- pad bednéni v disledku jeho nedostatec¢né tinosnosti, 2b

- zborceni podpérnych konstrukci pfi odbedfovani, 2c

- ohrozeni pfi dopravé betonové smési Cerpadlem- nedostate€né  domlouvani 2a

se mezi zaméstnancem provadeéjicim ukladani smési a obsluhou €erpadla,

ohroZeni nevybudovanim bezpecnych komunikaci pro pfistup a ru¢ni
prepravu betonové smési, 2b
zranéni armaturou.
2b

Bezpecnostni opatreni na odstranéni rizik

Pfed zahajenim betonaze provést kontrolu, zda bednéni je dostate€né Unosné, zjisténé zavady odstranit.
Pfed zahajenim odbedriovani provést kontrolu, zda podpérné konstrukce bednéni je mozno odstrafiovat bez
nebezpedi jejich zborceni.

V priibéhu betonaze provadét kontroly, zda podpérna konstrukce bednéni je dostate¢né Ginosna a nehrozi
nebezpedi jejiho zborceni, zjisténé zavady odstranit.

Hrozi-li pfi odbedriovani zficeni konstrukce, nezahajovat odbedrfiovani bez pokynu ur¢ené osoby.

Stanovit zpUsob dorozumivani mezi zaméstnancem provadéjicim ukladani betonové smési a obsluhou
Cerpadla.

K pre€erpavani betonové smési a jejimu ukladani do konstrukce zfidit bezpe¢né pracovni podlahy popf. ploSiny
k ochrané osob proti padu z vysky.

Pro pfistup a ruéni prepravu betonové smési vybudovat bezpeénou pfistupovou komunikaci.
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Zdvihaci zafizeni - autojeraby

Riziko ohrozeni Hodnoceni
- vznik nepfipustnych zatizeni na konstrukce jefabu - ztrata stability 2b
autojefabu, prevraceni, pad autojefabu;

- pretizeni autojefabu - ztrata stability, pfevraceni autojefabu; 2b
- nepfiznivé plsobeni zdvihaci sily "nahoru"- ztrata stability, pfevraceni 2b
autojefabu;

- pusobeni "havarijniho vétru" - ohrozeni stability, pfevraceni autojefabu; 2b
- poruseni a ztrata funkce podpér - ztrata stability, pfevraceni autojefabu;

- snizeni, ztrata unosnosti podlozi - pfevraceni autojefabu; 1b
- provoz nepodepfeného autojefabu - ztrata stability, prevraceni

autojefabu pfi pojizdéni s bfemenem; 2c
- pfirazeni nebo pfitlateni osoby autojefdbem nebo jeho &asti k Casti 2c
stavby &i jiné pevné konstrukci (pfekazky) a prejeti koly;

- pad bfemene, naraz, zachyceni a zasazeni pracovnika bfemenem; 2c
- pad bfemene na vazace po neodborném uvazani a rozhoupani bfemene,

vysmeknuti smy¢ky lana z haku jefabu, pfetrzeni druhého lana; 2b
- pfirazeni a pfitlaceni pracovnika k pevné konstrukci v dlsledku 2b
nezadouciho pohybu bfemene - pfi jeho zhoupnuti; 2b
- pfirazeni konCetiny mezi spousténé bfemeno a pevnou konstrukci,

podklad; 2b
- pretrzeni vazaciho prostfedku (ocelového vazaciho lana, Fetézu,

popruhu); 2b
- zachyceni pfemistovaného bfemene o material a jeho nasledné zficeni

a pad na osobu; 2b
- zachyceni haku véazaciho prostfedku o bfemeno, a jeho nasledné

pfevraceni na pracovnika; 2a
- vysmeknuti ty€ového materialu (potrubi, trubky) z ivazku po narazu na 2a
pevnou pfekazku a zasazeni pracovnika padajicim bfemenem;

- pad nestabilniho bfemene, pfevraceni bfemene po odvéseni na osobu 2a
(vazace);

- pad vazace z vysky (z vozidla, ze stohu atd.); 2a
- pad, uklouznuti jefabnika popf. jiné osoby (pfi vystupu a sestupu na 2a
stanovisté obsluhy apod.);

- ohrozeni bezpecnosti silniniho provozu a osob; 1b
- poskozeni zafizeni; 1b
- uraz el. proudem - zasazeni osoby el. proudem pfi nebezpecném 2c
priblizeni a dotyku vylozniku s venkovnim vedenim (nejCastéji 22 kV);

- pad Casti jefabu, pfirazeni koncetiny 1c

Bezpecnostni opatreni na odstranéni rizik

. spravné ovladani autojefabu, a spravna ¢innost jefabnika (dodrzovani bezpeénych vzdalenosti,
nevyfazovani z funkce bezpeénostnich a pojistnych zafizeni, brzd, pfetéZzovacich pojistek/ventild);
. zajisténi stability autojefabu v prabéhu vSech pracovnich operaci v souladu s navodem vyrobce;
. zabrzdéni podvozku mobilniho jefabu parkovaci brzdou proti nezadoucimu samovolnému pojezdu;
. zajisténi vodorovnosti polohy jefabu pfi ustaveni a ukotveni jefabu; vybaveni jefabu zafizenim pro zjisténi
jeho sklonu (sklonomér, vodovaha apod.);
. nepretézovani jefabu (dodrzovani zatézovaciho diagramu - max. nosnosti v zavislosti na vylozeni);
. v kabiné jefabu uvedena ménitelna nosnost (nejnizsi a nejvyssi nosnost) v zavislosti na vylozeni (zobrazen
diagram nebo tabulka nosnosti v zavislosti na vyloZzeni);
. vylou€eni bo¢niho zatizeni vylozniku;
. zvétSovani vylozeni/sklapéni vylozniku a zvedani biemene o hmotnosti odpovidajici vyloZzeni vylozniku;
. omezeni nosnosti v zavislosti na poloze a nato¢eni nastavby vici podvozku;
. spravné nastaveni pfislusného pracovniho programu na indikatoru pfetizeni dle pracovni polohy;
zabezpeovaci prvky a zafizeni s ohledem na klopné sily podle navodu vyrobce;
. funkéni signalizace, ktera upozorni jefabnika na blizici se stav pretizeni;
nezavadné nosné ocel. lano jefabu, jeho pravidelné prohlidky kompetentnimi osobami 1 x tydné;
zajisténi stability autojefabu v prabéhu vSech pracovnich operaci v souladu s navodem vyrobce (pfi
fipravé k praci i vlastni pracovni ¢innosti - manipulaci s bfemeny);
obraceni bfemene provadét smérem "k jefabu";
vylou€eni nahlého odlehéeni (utrzeni) bremene;
zajisténi stability vysuvnymi patkami, opérnymi podpérami popf.pouziti jinych prvkd, jejich zajisténi proti
uvolnéni, zabranéni jejich nadmérného zaboreni do terénu;
. zabranéni nahlého poklesu jedné z podpér pfi zatizeni;
. pfi praci v neznamém terénu jefab nekotvit na kanalizaci, kanalech, Sachtovych poklopech apod.
. dle potfeby pouziti roznasecich rostl pro podepieni jefabu na neinosném podlozi (dfevénych prazcd,
vyztuzenych plechli apod.);
. dostate¢na unosnost podkladu; popf. Uprava (a zpevnéni podkladu, podlozek talifli podpér k rozloZeni
mérného tlaku na terén dle zatizeni);
. v pfipadé zvedani téZkych bfemen a nizsi unosnosti terénu té€z8i bfemeno podzvednout malo nad terén,
vyloznik natocit nad podpéru a zkontrolovat zda nedochazi k zaboreni podpér;

e o e o o
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. v pfipadé Ze se podpéra bofi v&as zvétsit plochu podpér;
. na stanovisti obsluhy autojefabu uvedeno, pfi jakém vyloZeni a bfemenu se opér pouzije;
. umisténi podpér jefabu v dostatecné vzdalenosti od okraje vykopu nebo svahu (vnéjsi hrana podpérnych
desek nebo roznasecich rostl ma byt pfiblizné vzdalena min. o hloubku prohlubné od jejiho dna (dle druhu
zeminy a hloubky vykopu);
. nezatézovani okraje (hrany) vykopu hmotnosti autojefabu;
. pfi pojezdu autojefabu se zavéSenym bfemenem bez podepreni respektovat podminky, omezeni a
opatreni stanovené vyrobcem v ndvodé napf.:- mez max. rychlosti pro zastaveni provozu,- omezeni nosnosti v
zavislosti na poloze natoceni nastavby vici podvozku, nosnosti, pfi kterych Ize vysouvat teleskopicky vyloznik s
bfemenem;- omezeni otoceni nastavby s vysunutym teleskopickym nosnikem;
. ovladat autojefab z kabiny;
. s bfemenem pojizdét rovnomérné&, malou rychlosti tak, aby nedoslo k rozhoupani bifemene;
. mezi jefabnikem a fidi¢em dohodnout dorozumivaci znameni (vizualni komunikaci), koordinace;
. pfed zahajenim pojizdéni jefabu se zavéSenym bfemenem jefabnik zkontroluje zda:
- je komunikace dostate¢né prdjezdna;
- nema nepfipustny sklon terénu;
- nejsou v trase podzemni vedeni, enegrokanaly, kanalizace apod. (pfi pojezdu v blizkosti nezpevnénych
krajnic nebo vykopl hrozi havarie jefabu vzhledem k znaénému zatizeni naprav);
. umisténi autojefabu na k tomu uréeném misté a odstranéni prekazek ztézujicich manipulaci a potfebnou
vizualni kontrolu, pfip. pfevzeti stavenisté/pracovisté;
optimalni rozmisténi kooperujicich mechanismu;
odstranéni prekazek ztézujicich manipulaci a potfebnou vizualni kontrolu;
zajisténi dostatecného prostoru a skladovacich ploch dle rozméru zvedaného a manipulovaného bfemene;
Uprava prijezdovych komunikaci a manipulaénich ploch;
funkéni zvukova vystraha (houkacka) ovladana z kabiny jefabnika;
vylouceni pritomnosti nepovolanych osob v pracovnim prostoru jefabu a viezdu dopravnim prostredk(im,
jejichz €innost nesouvisi s provadénymi manipulacemi;
. oznaceni zdrojl nebezpeci bezpecnostnim oznacenim (Cernozlutym Srafovanim), oznaceni pohybujicich
se ¢asti zasahujicich do prostort do nichZ neni zakazan pfistup, napf. kladnice, oto¢né a sklopné ¢asti apod.;
. zavéSovanim bfemen na nosny organ jefabu a jiné vazacské prace povérovat pouze kvalifikovanou osobu
tj. vazaem s odbornou kvalifikaci;
. spravné zavéseni ¢i uvazani bfemene, pouziti vhodnych vazakl a jinych prostfedkd k uchopeni bfemen s
odpovidajici nosnosti dle druhu, vliastnosti a tvaru bfemene;
. nezavadné vazaci prostfedky;
. dodrzovani zakazu zdrzovat se v prostoru mozného padu zavéSeného a usazovaného bfemene a jeho
¢asti (vylou€eni pfitomnosti osob v z6né ohrozeni kinetickou ¢i potencialni energii tj. pod bifemenem a v mistech
pojizdéni jefabu);
. pouziti vystrazného znameni jefabnikem k varovani osob, které mohou byt jefabem nebo bfemenem
ohrozeny;
. spravna manipulace s bifemenem pfi ovladani pohybu jefabu (zvedani provadét citlivé, pohyby provadét
plynule) zejména vyloucit vznik nebezpeéného Sikmého tahu;
pred zvedanim bfemene musi mit zdvihové lano ve svislé poloze a v roviné vylozniku jefabu;
zachovavani dostate¢ného odstupu od bfemene manipulovaného jefabem, pouzivat vodicich lan apod.;
neprodlévat v ohroZzeném prostoru mezi bfemenem a bo¢nicemi vozidla;
spravna €innost jefabnika (dodrzovani bezpecnych vzdalenosti);
uloZeni bfemene na rovny, tvrdy podklad;
pouziti dostatec¢né Unosnych a stejné vysokych prokladli a podlozek;
neseskakovat z vySe polozenych pracovnich a pochGznych mist;
pouziti ur€enych pfistupovych cest ke vstupu do jefabové kabiny s oto€nou nebo pojizdnou kabinou a k
vystupu na stanovisté obsluhy a sestupu;
. pracovnik (jefabnik) pfi vystupu a sestupu pouziva madla, drzadla, naslapné a jiné, prvky;
. pracovnik (jefabnik) se nepohybuje po stroji mimo uréené pfistupy, neseskakuje ze stroje apod.;
. udrzovani obsluzného stanovisté, pfistupovych komunikaci, plosin, pricli, stupadel, naslapnych prvka,
madel, v Cistoté a v protiskluzné upravé;
. dodrzovani zékazu jizdy na stupackach, schidcich, rdmu a jinych ¢astech jefabu, které k tomu nejsou

uréeny;

. pfi pfepravé jefabu mit oto€nou ¢ast pevné zajisténovu;

. nemanipulovat s vyloZnikem pfed jeho odjisténim z pfepravni polohy a uvolnéni kladnice ze zavésu;
. nepfepravovat osoby v kabiné jefabové nastavby;

. pfi jizdé na pozemnich komunikacich nemit zapnuto nouzové osvétlenti;

. po ukonéeni provozu:

- vypnout vSechny mechanismy a pohony;
- prestavit jefab do prepravni polohy, pfi¢emz:
- zkontrolovat zatazeni kotev a jejich zajisténi,
- zkontrolovat je-li zasunuty teleskopicky vyloznik, nebo zakladni vyloznik pfihradovy v poloze nad
kabinou, spustény do pfepravni polohy, ukotven nebo zajistén
- zkontrolovat zavéSeni kladnice za hak v zavésu nebo jeji bezpe€né uloZeni na ploSinu jefabu a zajisténi
(s volnou kladnici nepojizdét);
- zkontrolovat, jsou-li zajiStény vSechny odnimatelné ¢asti a pfisluSenstvi na ploSiné jefabu a jefabové
nastavbé (opérné desky kotev, podkladovy material, naradi, vazaci prostfedky)
- uzamknout kabinu;
. vylougeni pfiblizeni autojefabu do nebezpecné blizkosti venkovniho el. vedeni, zejména pfi pojizdéni s
bfemenem;
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. dodrzovani dostate¢ného odstupu jefabu od vodi¢u venkovniho vedeni vn a vvn (ochranna pasma),
pfipadné dodrzeni zvlastnich podminek pfi praci v blizkosti vn a vvn (vypnutim elektrického proudu, organizaéni
opatreni stanovena v technologickém postupu apod.;

. vybaveni autojefabu signalizaénim zafizenim k upozornéni jefabnika v kabiné na blizkost hranice
ochranného pasma elektrického vedeni pod stfidavym napétim nad 22 kV a na trakéni vedeni stejnosmérného
proudu 3 kW;

. v pfipadé kontaktu autojefabu s venkovnim el. vedenim nebo nebezpecného priblizeni vylozniku k
vodi¢lim musi fidi€ zUstat v kabiné, nesmi se dotykat vodivych ¢asti a nesmi dovolit, aby se nékdo ke autojefabu
priblizil a dotkl se ho, dokud se nepferusi spojeni nebo nevypne proud;

. neprovadét opravy a udrzbu jefabu bez odborného zauceni;

. pfi opravach, udrzbé mit jefab a jeho Easti zajistény proti nezadoucimu pohybu, zplsobem dle navodu;
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PRILOHA €.4

4. SEZNAM ZHOTOVITELU A SUBDODAVATELU

Zhotovitel stavby
subdodavatel

Adresa

Ic

Odpovédny
stavbyvedouci

Stavebni objekt

Specifikace
c¢innosti
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PRILOHAC.5 ]
5. SEZNAMENI S PLANEM BOZP

Nize podepsani pracovnici svym podpisem stvrzuji, Ze byli seznameni s Planem a Ze souhlasi s ustanovenimi tohoto
dokumentu pro né vyplyvajicimi a Ze dale seznami s Planem v8echny pracovniky na svém stavenisti (pracovisti), v€etné
vSech subdodavatell! Hlavni zhotovitel se dale zavazuje informovat koordinatora o nastupu novych subdodavateld.

Datum Jméno pracovnika | Zhotovitel / subdodavatel Pracovni zarazeni Podpis
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PRILOHA C.6 )
6. AKTUALIZACE PLANU BOZP

i . Predmét zmény Cislo zmény Platnost od
cislo
1.2020 |[12.12. 2020 |zakladni dokument 12. 12. 2020

Plan BOZP na stavenisti ve fazi pfipravy

Vodohospodarska opatfeni v k.u.Chrast u Plzné




PRILOHA C.7
6. OSVEDCENI

CESKA SPOLECNOST STAVEBNICH KOORDINATORU €881
Sokolska 15, 120 00 Praha 2, IC 86594401

Driite!l akreditace pro provadéni zkoudek odborné zpasobilosti koordinAlora bexpetinostl a
ochrany zdravi pii précl na stavenifti udélené Ministerstvem priéce a socldalnich véei
rozhodnutim &.J, 2010119656 - 43 zo dne 9.3.2010 a rozhodnutim o prodiouzen| akreditace €. ).

2013/748206 - 423 ze dne 26.7.2013 podie xdkona &. 309/2006 Sb., v platném znéni

OSVEDCENI

o ovéfeni odborné zpusobilosti k cinnostem
koordinatora bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
na stavenisti

Cislo osvédéeni: CSSK/0203/KO0/2016

Eva Bambasova

titul, jméno, pfijmeni

Gspdsnd vykonalla dne 4 1 2016 v Praze zkouSku z odbomé zpdsobilost k ginnostem koordinatora
bezpednost & ochrany zdravi ph prdcl na stavendt pfed odbomou zkudebni komisi jmenovanou driitelom
akraditace —~ CSSK CSSI, Sokolska 15,120 00 Praha 2

Tolo Osvédéani je dokiadem o Uspé3nem vykonani zkoudky 2 cdbomé zplsobilost podle v § 10 odst. 1 pism
) zAkona & 3092006 Sb., zékon o zajiséni dalsich podminek bezpetnostl a ochrany zdravl pfi priei, v
platném 2néni a podle v § 2 odst 1 a 2 nafizeni viady &. 592/200€ Sb., o podminkach akreditace a provadéni
zkoudek z odbormé zplsobilost!
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